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SENVENUT

icordo come da bambini sfrecciavamo sui lunghissimi sci di

allora, saettando giu per i canaloni innevati piu ripidi. Og-

gi lo sci estremo si chiama “freeride”. Questo modo di scia-
re o di usare lo snowboard fuoripista attrae oggi sempre piu sciatori
avventurosi sulle nostre montagne. La funivia Nordkettenbahn, che
dal centro di Innsbruck ci porta direttamente a 2300 m, ma anche i
meravigliosi impianti sciistici a meno di un‘'ora dalla citta, come
I'Axamer Lizum, Kiihtai e il Ghiacciaio dello Stubai, dove la neve ¢
sempre assicurata, offrono ottime opportunita per praticare il free-
ride. Per chi non ha ancora esperienza nello sci fuoripista proponia-
mo dei pacchetti vacanza che includono pernottamenti in hotel, gui-
da esperta di freeride, trasporti e skipass. Alla sera inoltre si possono
ripercorrere con la mente i solchi lasciati nella neve fresca, raccont-
andoli agli amici nei locali piu alla moda.
Il buon giorno si vede da una buona colazione. Nella nostra citta tro-
verete locali ormai leggendari per le ottime colazioni, come gli ho-
tel The Penz e Adler's oppure i tradizionali caffé come il Café Central,
Katzung e Manna.
E poi potrete scegliere fra un'escursione sulle ciaspole o una giornata
dedicata allo shopping nei moderni centri commerciali, fra le grandi
marche proposte dalle boutique, o nei diversi negozi di tradizione, an-
che fuori dalle vie principali.
Vi auguro un soggiorno ricco di attivita per godervi al meglio Inns-
bruck in versione invernale. Sono sicuro che troverete ragioni a suffi-
cienza per tornare a trovarci.

1

Dott. Karl Gostner
Direttore dellAssociazione turistica di Innsbruck e i suoi villaggi d'incanto
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HOBPO
IOKATIOBATE

Le AETbMU Mbl KaTa/InCb Ha ropasno 6onee AmHHbIX, Yem
cenyac, nbbxkax no nopotue 1 dpvpHy Ha HopaketTe - cen-

Yac 3TO HasblBaeTCcs ,ppupang”. Takoe kataHne Ha Nbl-

»Kax U CHOyGopAe MO CHEXHbBIM LIENMHHBIM MOSISM, B CTOPOHE OT
FOPHOMBbDKHBIX Tpacc 6osiee Yem Korga-mbo NPUBIEKAET CErOfHs
SKCTPEMaUIOB B HalLm ropbl. VIHCOpYK ¢ ero dyHukynepom Hopa-
KEeTTeHOaH, KOTOPbIA NOOHUMAET HaC U3 LEHTpa ropoda Ha BbICO-
Ty 2300 M, Akcamep Jlnuym, Kiotan n LLTy6anckmn negHuk - atu
YAMBUTENBHbIE MO CBOEN KPaCOTE ParioHbl C XOPOLLMMI YCIIOBUSMM
0N 3aHATUIA 3UMHUMUW BUAAMY CMOPTa, PacnoNoXeHHbIE NprMep-
HO B 4ace e30bl OT VIHCOpyKa, MpefoCTaBAAOT OT/INYHbIE BO3MOX-
HOCTU ans bpuparga. [ns MeHee OnbITHbIX IbDKHUKOB Y HaC eCTb
npenioXeHve, BKIIoHatoLLee B Cebs NPOXXMBaHNE B FOCTUHMLE, YC-
nyrv pprpana-riaa, TPaHCNOPTHbIE YTy 1 CKU-Mace. A BEHepoM
MOXKHO 3aBEPLUNTL YAAYHO MPOBEAEHHbBIN AeHb 3a HEMPUHYXOEH-
Hom Becenon B OOHOM M3 PECTOPAHOB, OTKYAA BUAHbLI CNedpl JbbK,
OCTaB/IEHHbIX Ha rTTyOOKOM CHery.

XOopoLumii fieHb HAaYMHAETCS C  XOPOLLEero 3asTpaka. B Hawem ro-
pone Bbl HaoeTe CTaBLUMe y)ke NereHaon 3asefeHnst, rae MOXXHO
OT/IMYHO NO3aBTpakaTh, Ha4YMHas ¢ otenen ,Penz” n ,Adler’'s” n sa-
KaH4vBas TPaaMLMOHHBIMM ropodckumin kade ,Central®, ,Katzung*
vnn ,Manna"“.

[Mocne 3aBTpaka y Bac ecTb BbIGOP - COBEPLUMTL NPOrYSIKY B CHE-
rocTynax Win 3aHATbCs LLIOMMHIoM. Bac mpurnalaioT coBpemeH-
Hble TOProBble LEHTPbI, OYTUKNA 1 MHOXXECTBO MaSIEHbKIMX TPaauLn-
OHHbIX Mara3vH4/KOB, B TOM Y/C/IE 1 B CTOPOHE OT LIEHTPasTbHbIX
YL,

[MycTb Balwe Bpemsi npebbiBaHns B 3uMHeM VIHCOpyke ByaeT pas-
HOCTOPOHHUM 1 HagetoCb, Bel HanaéTe nosoa B ByayLlem CHOBa K
Ham npuexartb.

O-p Kapn NocTtHep
"nasa ObLLecTBa Mo Typramy IHCOpyka 1 ero TypUCTUHECKIX MOCENKOB
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Chiunque sappia camminare dovrebbe provare le ciaspole. // KTo moxet xoguts,
AOJDKEH rysisitb B CHeroctynax. // vijooa

Potete trovare un altro racconto sulle ciaspole nel blog di
Innsbruck Tourismus: blog.innsbruck.info/it/ciaspole //
Lpyryto 3aMeTKy 0 MOX0Ae B CHErocTynax Yntante B 61ore
Innsbruck Tourismus: blog.innsbruck.info/en/snow-shoeing



http://blog.innsbruck.info/it/ciaspole
http://blog.innsbruck.info/en/snow-shoeing

e popolazioni indigene le usavano per non sprofondare nella

neve. Oggi € un attrezzo sportivo alla portata di tutti: chiunque

sappia camminare puo provare a fare una ciaspolata, non so-
no richieste abilita particolari. Sarebbe per6 auspicabile un minimo
livello di forma fisica.
Comodamente un passo dopo laltro. All'inizio, probabilmente, cam-
minerete ancora con le gambe un po’ divaricate ma dopo cinque mi-
nuti non ci farete pil caso. Laria frizzante solletica il naso. Calma, pae-
saggi immacolati, neve scintillante. Si avanza a passi regolari e sordi.
Questo e vero relax: silenzio assoluto, interrotto solo dal suono del
proprio respiro e dallo scricchiolare della neve sotto i piedi. Dentro il
bosco, in mezzo alla neve, uno scoiattolo scava in cerca di noci. Il bos-
co si dirada, il sole splende piu intensamente e la cima si awvicina.
lo e Chris acceleriamo improvvisamente: gli uomini si mettono volen-
tieri alla prova appena prima del traguardo. Arrivati alla meta ci aspet-
ta un te caldo e una vista mozzafiato. La discesa € piu rapida, ad ogni

passo le ciaspole sprofondano nella neve polverosa e scivolano lungo
il pendio: due passi in salita equivalgono a uno in discesa. Con gli sci
si scenderebbe piu velocemente, ma chi fa sci alpinismo ¢ piu pigro
sulle ciaspole.

Non ci vuole molto

Prendete lo zaino e metteteci: guanti, berretto, fazzoletti di carta, oc-
chiali, una thermos con il rispettivo contenuto, una maglietta di ri-
cambio, un frontalino, un kit di primo soccorso e dei biscotti. Oltre a
questo vi occorrono vestiti caldi e impermeabili, scarponi invernali,
ghette, bastoncini regolabili ... ciaspole.

Il divertimento € assicurato, non si pud sbagliare. Lunico sbaglio
sarebbe quello di non provarci. Attorno a Innsbruck ci sono molti per-
corsi sia pianeggianti sia diretti a una cima. Sono pero necessarie at-
trezzatura contro le valanghe ed esperienza. Allacciatevi le ciaspole e
si parte! "y [
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y3EeMHbIE MeMeHa UCMOMb30BaIN X AN TOro, YTObbl He

Tak rayboko mpoBameaTtbCs B cHer. CerogHs Ans BCex

9TO CMOPTUBHBIA MHBEHTaPb. Kaxxdbl, KTO B COCTOSIHUM
NPSIMO XOAUTb, MOXET MyNsiTb B CHErOCTYNax, A5t STOMO HE HY>KHO
KaKMX-TO OCODbIX HaBbIKOB. paBaa, BbIHOCMBOCTb HE MOMELLIAET.
[MpocTo ogHa Hora cTaBuTcs Bnepeau gpyron. CHadana, BO3MOX-
HO, paccTaBnsielllb HOMM HEMHOMO LLUMPOKO, HO Yeped NsTb MUHYT
3TOrO YXXe He 3amevaelllb. X004HbIN BO3OyX CTPYUTCS 4epes HOC.
Bokpyr TuLWMHA, HETPOHYTasA NpMPOAa, CBEPKatoLLMin cHer. Pasmve-
PEHHO 1 NPUIMYLLEHHO LLaraelllb Bnepen, - 3To paccnadbnset. Hude-
rO He ClbILWNLLb, KDOME CODBCTBEHHOMO ObIXaHWs 1 CKpUNa CHera.
VoeLb No CHEXXHOWM paBHWHE 1 nonadaellb B ec. BoT 6enka vwet
opexu. JleC CTaHOBUTCS pexke, COoMHua OonbLUe, ropHas BepLUnHa
CTaHOBUTCS Bnvpke. KpUC 1 9 HEOXKMOAHHO YCKOPSIEM Luar: My>K-
UYMHbI JOBAT MOMEPUTBLCS CUaMK, KOrAa Lenb YXKe NOYTU OOCTUr-
HyTa. HaBepxy Hac »OeT ropsumi Yam n BOCXUTUTeNbHbIA Bua. O6-
paTHO maemM ObICTpee, MOTOMY YTO C KaXKAbIM LLIArOM CHErocTymbl
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yTOMAKOT B PACCLINYATOM CHErY 1 Camu CKOMIb3AT BNepes, BHU3: ABa
Liara BBepPX 03Ha4aT TObKO OOMH LUar BHN3, K COXaNEHWIO, TOMb-
KO MOKa CKJIOH KPYTOW 1 MHOIO CHera NexnT. XOTs Ha JbbKax, KO-
HEYHO, DbICTPEE, HO JIIOBUTENN SIbDKHBIX MOXOO0B - 9TO OONEHMB-
LUMECS XOOOKM B CHEroCTynax.

Y10 HEOOXO0aNMO

HemHoro! Bepete prok3ak, kKnagete Tyaa nepyarky, Lwarnky, HOCO-
Bble MMIATKW, COJHLUE3AMTHBIE OYKM, MOJSHbLIA TEPMOC, CMEHHYHO
PyTOONKY, HAMOOHBIN (POHAPb, anTeyky 1 Badhnm B Ka4eCTBe Mpo-
BraHTa. Ellle noTpebytoTcsa HempoMOKaemas Tennas ogexxaa, 3uMm-
Hss1 06YBb, raMalLin, PeryiMpyemMble asbneHLLTOKM U ... CHErOoCTYrbl.
YOOBONLCTBME OT XOAbObI MPUXOAUT camo cobon. COBCTBEHHO,
3[eCb HEBO3MOXXHO CAefaTb OLMOKY, KPOME TOW, YTO He MOomMbl-
Tatbes. B6amsu VIHCHpyka JOCTaTOMHO MapLUPYTOB MO PaBHUHAM U
B ropy. HeobxogyMble /19 3TOro YCNOBUS: TABUHHOE CHAPSPKEHWE
1 onbIT. VTaK, NpucTervBaiTe CHerocTyrbl 1 Brepes) |



ITINERARI PER CIASPOLE // CKU-AJTbITUHUCTKUE MAPLLPYTbI

Facile: Patscherkofel, 2.248 m.

Localita a valle: Igls (870 m).

Punto di partenza: Stazione a monte dell'impianto di risalita
Patscherkofelbahn (1.964 m). // Dislivello: circa 300 m.
Tempo di percorrenza: da 1a 1,5 h //In tutto: 2 h.
Lunghezza totale del percorso: 5,8 km.

Punti di ristoro: rifugio Patscherkofel Schutzhaus.

Medio: Birgitzkopfl, 1.982 m.

Localita a valle: Axams (874 m).

Punto di partenza: Parcheggio dopo la trattoria Gasthof Adelshof
(1.315 m) all'inizio della pista per slitta che porta alla malga Bir-
gitzer Alm. // Dislivello: circa 600 m.

Tempo di percorrenza: da 2,5a 3 h // In tutto: da 3,5a & h.
Lunghezza totale del percorso: 6 km.

Punti di ristoro: malga Birgitzer Alm.

Jlerkun: Navepkodbens, 2.248 m

MecTo: Urnc (870 m)

OTnpaBHas To4Ka: BEPXHAS CTaHLMS PyHUKyIepa
Patscherkofelbahn (1.964 m) // BbicoTHas pasHumua: okono 300 m
Bpewms B nyTun: 1-1,5 yaca // Tyna n obpatHo: 2 Yaca

[nvHa mapLupyTa: 5,8 km

BoamoxkHocTb nepekycuTb: Patscherkofel-Schutzhaus

CpenHel cnoxxHocTu: bupruukéndn, 1.982 m

MecTo: Akcamc (874 M)

OTnpaBHasi TOYKa: NapkoBka Boase rocTuHuLb! ,Adelshof (1.315 m)
B Ha4asle CaHOYHOW Tpacchl B HanpasneHun Birgitzer Aim
BbicoTHasa pasHuLa: okono 600 m

Bpems B nymu: 2,5-3 yaca // B 0ba koHua: 3,5-4 yaca

[nvHa mapLupyTa: 6 Km

BoamoxxHoCTb nepekycuts: Birgitzer Alm
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DIVERTIMENTO IN SLITTA:
PABJIEHEHVE HA CAHKAX

Guance arrossate, mani ghiacciate e neve sul collo. //
PyMsiHbIE LLIEKM, XOI0AHBIE PYKWU, CHEr 3a LUMBOPOTOM. // viL joba

iente di meglio che unire l'utile al dilettevole: occupare i

bambini in modo intelligente e allo stesso tempo render-

li felici. Scenario: una collina. Attrezzo sportivo: una slitta.
Stagione: inverno. Come in una giostra senza fine, salire e scendere,
gridare e ridere. A Innsbuck le colline sono spesso piste naturali per
la slitta, a volte anche piuttosto lunghe. Slittare ¢ il passatempo pre-
ferito dalle famiglie a Innsbruck perché oltre che divertente e anche
salutare. Spesso i grandi se la spassano piu dei piccoli, in fin dei conti
siamo stati tutti bambini. Chi non ricorda con piacere le gite in slitta
della propria infanzia? Erano divertenti anche quando la neve cade-
va dagli alberi direttamente dentro lo scollo, le guance erano rosse,
le mani ghiacciate.

Ristoro

Dopo la salita ci si pud riposare anche fino allimbrunire. Infatti, fortu-
natamente, le piste da slittino di Innsbruck sono spesso illuminate e
(quasi sempre) portano a un rifugio dove si puod gustare un piatto cal-
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do. Perfetto per i bambini che, pregustando le patatine e la veloce di-
scesa, affrontano la salita con entusiasmo. Stare comodamente sedu-
ti nel rifugio & parte integrante di questa esperienza. | vestiti bagnati
si asciugano sulla stufa e ci si riscalda assaporando una zuppa calda.

Dal dovere al piacere

Una volta le slitte avevano un‘altra funzione rispetto al puro diverti-
mento che ci regalano oggi. Nelle Alpi, le slitte da traino con o senza
cavalli venivano usate dai contadini per il trasporto di fieno, legna o
anche di persone. I primi a menzionarle sono i greci, all'epoca queste
erano pero semplici scudi piatti. Lattrezzo per il tempo libero da noi
conosciuto viene costruito con legno di frassino o di faggio e lame di
acciaio. Per chivuole una versione di lusso o per i piu pigri ci sono slit-
te in carbonio.

A Innsbruck ogni famiglia come si deve possiede almeno una slitta,
che sia I'antica slitta di famiglia, una modernissima versione hightech
o0 almeno una presa in prestito dai vicini. |
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€T HNYEro NPeKpacHel, YeM 3aHsTb AETEN YEM-TO NONes-
HbIM, 4TO UM ellle 1 PaaoCTb AocTaBnseT. MecTo: npu-
ropok. CnopTuBHbI MHBEHTaPbL: CaHkW. Bpems roga: au-
Ma.  no npuHLMNy BEYHOro ABUraTtesis: cHavasia HaBepx, 3aTeM Co
CMEXOM 1 KPUKOM CHOBa BHU3. B VIHCOpyke npuropki - 6osbLuen
4YacTbto CaHOYHble TPACChl, CO3OaHHbIE CaMON MPUPOLON, HEKOTO-
pble 13 HUX [OCTATOYHO NPOTSKEHHbIE.

KaraHune Ha caHkax B VIHCOpyKe - 3TO ceMeliHoe pasBneveHne ons
BbIXO[HbIX AHEN, KOTOPOE MOAAEPXNBAET 300POBLE 1 MPOCTO CO3-
[aeT Xopollee HaCTPOoeHMe. HacTo poanTenn NpUxoasT B 60bLIMIA
BOCTOPI, YeM UX AETU, B KOHLIE KOHLIOB OHU TOXE OblIn Koraa-To
netbMu. KTo He BCMIOMUHAET C yA0BO/IbCTBMEM CBOE AETCTBO C Ka-
TaHveM Ha caHkax? [axe ecnm MHoraa CHer ¢ AepeBbeB nagan 3a
LUIMBOPOT - LLIEKM BbIN PYMSIHBIMU, PYKIA XONOOHBIMU.

OcTaHOBKa Ha NepeKyc

KTo pobpancs [o Bepxa, MOXET He TOpOmUTbCS W 3apep»KaTtb-
Csl 3[ECb, MOKA He CTemHeeT. Bonbluen 4acTblo CaHOuHble Tpac-
Cbl /IHCOpYKa XOPOLLO OCBELLIEHb! 1 HABEPXY Y Lien (MouyTw) Bcerga
€CTb XWKMHA, rAe MOXHO NepekycuTb. A [eTu LaraloT HaBepx ro-
pasfo BbICTpee, eCN 3HAKOT, HYTO TaM HaBEPXY UX XXOET KapToLuka
dpu, NOCNe KOTOPOA MOXHO CKaTUTLCS BHW3 C BETEPKOM. B nto-
60M Cllydae NMoCUAETb B YIOTHON aTMocdepe Takom XVXKMHbI - He-
OTbeM/IEMast YaCTb Pa3BfieveHnst Ha caHkax. [loka Mokpas ofex-
[a COXHET Ha rONNAHLACKON Meyke, eCTb BO3MOXHOCTb COrpeThCs,
CbEeB TapesiKy ropsyero cyna.

OT HEOBXOOMMOCT K YAOBOSIbCTBULO

B cTapble nobpble BpemeHa CaHKW BbIMOMHAAN APYrYI0 (yHKLMIO,
YeM NpeaMeT passfiedeHmnst. ANbrCKUe KPecTbsHe NCMob30Basn
NX Kak 3MMHee TPaHCrOPTHOE CPEeLCTBO - BOJIOKYLUM, 3arpsbKeH-
Hble nolaablo nnn 6e3 Hee. C 1X NMOMOLLBIO NEPEBO3UINCE OPO-
Ba, CeHo 1 noan. MNepBoe yrnoMmnHaHne 0 caHKax Mbl HAXOOVM Y
rPeKoB, Nnpasaa, Toraa OHW UMen BUA, NAoCKoro Lwuta. CoBpemeH-
Hble anbrUNCKMEe CaHKM U3roTaBIMBAKOTCS U3 SICEHs U Byka C no-
No3bsiMK 13 Xxenesa. [na boradelt unn NeHTses npenslaraoTcs Cy-
NePCKOPOCTHbIE KapHOHOBbLIE caHkM. B ntoboin cembe B VHCOpyke
€CTb MO KpalHel Mepe OOHWU CaHKW, OCTaBLUMECS CO CTapbIxX Bpe-
MEH, OfIHN COBPEMEHHbIE Xall-TEK CaHKN 1 XOTst Obl OOHW, JOCTaB-
LUMECA MO HACNEACTBY OT Coceaein. I

OUTFIT DA SLITTA
Indispensabile: scarpe calde fino alla caviglia, calzettoni.
Da non dimenticare: calzamaglia per la discesa
Per andare sul sicuro: pantaloni da sci
Comodo: una maglietta a maniche corte di ricambio
Da non sottovalutare: occhiali da sci e lampada frontale, per
quando diventa buio.
Furbo: berretto, sciarpa, quanti super caldi
Utile: ghette
Necessario: la slitta

NOLEGGIO SLITTE

In molti rifugi e nella maggior parte dei negozi che noleggiano
sci si trovano anche slitte. Alcuni hotel le mettono a disposizione
gratuitamente.

LINKS E INFORMAZIONI

www.winterrodeln.org

www.innsbruck.info/skimap

Potete trovare ulteriori informazioni sulla cultura delle slitte a
Innsbruck e utili consigli nel blog di Innsbruck Tourismus:
blog.innsbruck.info/it/slittare

CAHO4YHOE CHAPS>KEHWE

e Ob6s13aTE/ILHO: TEM/IbIe BOTUHKM 0 LUMKOIOTOK
Y TOJICTbIE HOCKU
He 3a6biTb: A/IMHHbIE TPUKO-MOALLITAHHVIKA
Ha BbI6OP: /IbDKHBIE LUTaHbI, TaK KaK O4eHb MPaKTUYHO
He nomeluaet: ¢yT60/1Ka Ha CMEHY
He 6yayT anLLHMI: JTbPKHBIE QYK U Ha/I0BHBIV ¢hOHapk
/151 TEMHOIO BPEMEHU CYTOK
PasymHo: Larika, wapg v Cyrnep-Tensibie nep4aTkui
2KUBHEHHOBaXKHO: 3aLLNTHBIVI XXUPHBIV KDEM /15 nLa
[NpakTn4Ho: ramarm
Heobxoaumel: caHKu

[POKAT CAHOK

Bo MHOMVIX anbnmicKnx XvixmHax v 60/IbLUIMHCTBE LIEHTPOB

rpoKara JiblXX MOXHO B3SITb CaHKW HarpoKar, MHOrve oTesin
rpeasarakoT CBOVIM MOCTOSI/IbLAM Takyto yCsiyry 6ecrn/iaTHo.

CCblJIKU

www.winterrodeln.org

www.innsbruck.info/skimap

LornonHNTEbHYIO MHGOPMaLUIO O KY/IbTYPe KaTaHWsl Ha
caHkax B VIHCOpyKe v pas/imyHbIX TUnax caHoK Bel HavigeTe B
6s0re Innsbruck Tourismus:
blog.innsbruck.info/en/toboggan
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SETTE RIFUGI DA NON PERDERE //

CEMb AJIbITUNICKUX XVDKUH, JOCTOUHbIX OCOE0Ir0 BHUMAHUS

Ci sono naturalmente ben piti di sette piste da slitta. Quelle che vi presentiamo qui pero sono
particolarmente belle. // KoHe4HO, caHO4YHbIX Tpacc ropasno bosbiue. Ho 3Tu ceMb 0CObEHHO

KpacuBbl, NO3TOMY HV>Xe NpuBOANTCA UX OrncaHue.

Juifenalm: buon cibo e bella vista

« Dislivello: 600 m // Lunghezza: 5 km //
Salita a piedi: 1:20 h // Punti di ristoro: Juifenalm,
dal 15 dicembre neve permettendo // Pista illuminata: no //
Possibilita di noleggio slitte: no

Rumer Alm: direttamente davanti a casa

Dislivello: 500 m // Lunghezza: 3,9 km // Salita a piedi: 1:10 h. //
~PUnti di ristoro: Rumer Alm e Enzianhiitte // Pista illuminata: no //
_Ssibilité di noleggio slitte: Rumer Alm

lveIIo 363 m, con o0 senza impianto di risalita //
«?‘Lunghezza 2,7 km // Salita a piedi: 1 h // Punti di ristoro:
*'Mutt@rerAIm Nockhof // Pista illuminata: no //
ILF:psSIblhta di nolegglo slitte: Mutterer Alm,

o o

Ia pitl lunga, salita in cabinovia

30 m // Lunghezza: 8,1 km // Salita a piedi: 2:30 h //
di ristoro: Gasthaus Stiglreith, Gasthaus Sulzstich,
Rosskogelhiitte // Pista illuminata: dal Rosskogelhiitte fino a
valle, mar e ven fino alle 23:00 // Possibilita di noleggio slitte:
Sport Haider

Patscher Alm: sulla montagna pit amata dai locali.
e Dislivello: 646 m // Lunghezza: 4,8 km // Salita a piedi: 1:20 h //
% Punti di ristoro: Heiligwasser, Patscher Alm // Pista illuminata:
no // Possibilita di noleggio slitte: no

Axamer Lizum: sentiero facile lungo la valle
« Dislivello: 540 m // Lunghezza: 3,9 km // Salita a piedi: 1:30 h //
- Punti di ristoro: al parcheggio del complesso sciistico
Axamer Lizum // Pista illuminata: fino alle 24:00 //
- " Possibilita di noleggio slitte: Hotel Bergheim ad Axamer Lizum

S e, L
Kematef:Alm: per i piu veloci
. Dls_livello:%?3 m // Lunghezza: 5,7 km // Salita a piedi: 1:20 h //
Pung}jj ristoro: Kemater Alm // Pista illuminata: no //
Possibilita di noleggio slitte: Kemater Alm

Juifenalm: oTAn4Has KyxHs 1 NpexkpacHbin BUA,

e [logbem: 600 M // anvHa Tpaccol: 5 KM// BPEMS B MyTU MELLKOM
1:20 yacoB // MecTo nepekyca: Juifenalm, oTkpbIT ¢ 15 peka-
6psi B 3aBVCMMOCTY OT BbICOTbI CHEXXHOIO MokpoBa //. OcBeellle-
HWe: HeT // MpokaT caHoK: HeT '

¢ i

Rumer Alm: npsiMo 3a noporom Ballero foma, (}“1 .
e [logbem: 500 m//gnnHa Tpaccesl: 3,9 km// Bpemsi B my;wn

kom: 1:10 vacos // MecTto nepekyca: Rumer Alm M.En%an_‘k%te //

OcaeliieHve: HeT // Mpokat caHok: Rumer Almi '1 :'.I”:

A

Mutterer Alm: caHouHas Tpacca aas BCcem CeMbVI ﬂ,nmrex
KTO He IbUT cnewnTb '

e [logbem: 363 M U HA NOABEMHUKE// ANNHA Tpaccm Qr?‘l#jyl//

v

Ir'-'

Bpems B MyTu newwkom: 1 vac // Mecto nepeKyca
Sport 2000 Pfurtscheller _ .«m*f :

Rangger K&pfl: camblin AnMHHBIN MyTb HasePXsHer At

* [logbem: 930 M/ pnvHa Tpaccesl: 8,1 km// EM '
Kom: 2,5 yaca // MecTo nepekyca: Gasthauq‘, gl
Sulzstich, Rosskogelhttte // OcgelueHue: -. <
[OJIMHbI MO BTOPHWKaM U NATHULAM A0 23. Jac
caHok: Sport Haider '

Patscher Alm: pogHas ropa HCOPYKLEB ¥ E:"
e [logbem: 646 M // pnviHa Tpacehl: 4,8 KM// BDEMSI B MyTW MNELLKOM:

1:20 vacos // MecTo nepekyca: Heiligwasser, Patscher Alm //

OcBelLeHe: HeT // MpokaT CaHOK: HET
Axamer Lizum: yano6HbI NyTb Yepes A0MHY
e [logbem: 540 m // pnvHa Tpacce!: 3,9 kMm// BpemMs B MyTu NeLw-

kom: 1,5 yaca // MecTo nepekyca: napkoska Axamer Lizum //

OcBelLeHne: oo 24.00 yacos // MNpokaT CaHoK: oTesb

,Bergheim“ B Axamer Lizum
Kemater Alm: 018 Tex, KTo Jt0bUT CKOPOCTb
e [logbem: 673 M// pnvHa Tpacceel: 5,7 km// Bpems B nytu: 1:20

YacoB // MecTo nepekyca: Kemater Alm // OcBeLueHue: HeT //

[Mpokat caHok: Kemater Aim

% .|l-_l'-:1:_{1 -

|
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Flo Orley e uno dei migliori freerider del mondo. <

@10 Opsvi BXOQUT B YUCJIO JTyHLLMX (hpmparifepoB Mypa.

iamo riusciti a salire sulla Seegrube con due freerider molto

occupati. Flo parla in dialetto tirolese pronunciando una “ck”

aspirata mentre Caja ha la tipica pronuncia bavarese, i loro
accenti non sono l'unica cosa che ci strappera un sorriso.

WELCOME: Cosa distingue il freeride a Innsbruck dagli altri?
FLO: Innsbruck e unica! Le aree sciistiche circondano la citta e non
importa da dove provenga la neve, si pud sempre sciare dappertutto. £
praticamente la capitale dei freerider.

CAJA: A me piacciono i funpark delle aree sciistiche e il fatto di poter
decidere all'ultimo minuto, anche la sera, di fare un giro con gli sci.

Cosa rende Innsbruck “citta del freeride"?

FLO: Da nessun‘altra parte trovi questa combinazione di vita cittadina
e svago direttamente davanti a casa. A mezzogiorno c'¢ una migrazio-
ne massiccia dalla citta alla montagna, per fare un giro di scialpinismo
o un paio d'ore di freeride. Alla sera ci si rivede in citta. Per il freeride
possiamo scegliere fra il meglio del meglio. A Innsbruck ci si sente i-
beri di scegliere fra svariate possibilita.

CAJA: Siamo una citta nel cuore di una regione sciistica; questo dice
tutto. Grazie all'aereoporto puoi arrivare e partire facilmente. Non c'é
nessun‘altra citta in Europa in cui si atterri direttamente fra aree sci-
istiche, vedendo dal finestrino le discese piu incredibili.

E questa la ragione per cui ti sei trasferita qui dalla Baviera?
CAJA: Mi sono trasferita a Innsbruck perché qui ho trovato la perfet-
ta combinazione fra universita e sport professionistico. Avrei trovato
qualcosa di simile anche in America, ma non ho mai voluto andarci.

Come avete cominciato la vostra carriera da freerider?

CAJA: lo arrivo dalla scena slopestyle, freestyle e dallo snowboard, un
errore di gioventu. Al freeride sono arrivata un po’ alla volta. Dopo aver
partecipato per anni a gare di freestyle cercavo una nuova sfida. Alla
mia eta infatti comincia a diventare difficile rimanere al passo e atter-
rare ogni giorno 100 volte sul ghiaccio non & il massimo.

FLO: lo non so di cosa parli Caja, per me lei & ancora in splendida
forma. Sei gia diventata una vecchiaccia a trent'anni!

CAJA: Insomma anche tu non e che sia piu giovanissimo con i tuoi
quarantanni.

FLO: Si infatti ora sono solo un freerider. Ma tornando alla domanda:
come figlio della Seegrube sono cresciuto a Innsbruck e qui mi sono
fatto avanti in questo ambiente. Per essere felice mi basta scendere
nella neve fresca, arrampicarmi lungo un crinale e poi buttarmi giu.
Questo lo faccio ancora oggi. Sono cresciuto a pane e freeride.

CAJA: Flo per piacere non fare il modesto. Sei il dominatore incon-
trastato del campo, dell'élite mondiale. Il tuo poster & appeso in ca-
mera dei futuri campioni.



Il freeride € piu di uno sport,

e uno stile di vita, e voglia

di liberta e coolness. //
PprpananHr - He NPOCTO CMoPT.
DpurpangyHr - 3TO CTUIb XU3HW.




Caja, cosa ti dice il nome Flo Orley?
CAJA: Stai scherzando? Flo & una leggenda in tutto il mondo. Al suo
nome associo lo snowboarding, il freeride e la Seegrube.

Flo, cosa ti dice il nome Caja Schopf?
FLO: Viene dalla Baviera, si & trasferita qui, in qualche modo qui € rima-
sta incastrata ed ¢ riuscita a passare dal freestyle al freeride.

Il freeride e figlio dello snowboard ed & conosciuto anche come
sinonimo di un ambiente e uno stile di vita molto particolare.
FLO: Le nostre radici partono dagli anni ‘80 con l'inizio dello snowboard
- che & cominciato a Innsbruck. All'epoca era pil piacere per la vita, co-
me hai detto tu, un certo ambiente o un movimento attorno allo sport.
Aun certo punto lo snowboard & stato sostituito da due tavole.

CAJA: Ancora oggi molti dei freerider migliori del mondo sono cresciu-
ti a Innsbruck. Siamo una citta culla di campioni e freeriders.

Cosa fate quando non siete sulle piste?

CAJA: 1o lavoro come psicologa dello sport nel centro di formazione
per giovani calciatori di un club alle soglie del professionismo, sono
modella per articoli sportivi e quest'estate ho fatto il mio primo lavoro
come relatrice sul tema ‘motivazione.”

FLO: lo gestisco un centro per freeride a Innsbruck, sono presentato-
re, parapendista e deltaplanista. Fintanto che potrd muovere le mani,
non mi preoccuperd del futuro. I

am yaasiocb BCTPETUTLCH C ABYMS YPESBbIYANHO 3aHATbI-

M1 hpuparaepamm Ha 3eerpybe. Do pasrosaprBaeT

Ha amanekTe LeHTpanbHoro Tupons, Kans - Ha npudya-
NBOM OuanekTe xuTenen BepxHen Basapun. 1 570 He eanHCTBEH-
HbIl1 MOBOA, Y bIGHYTHCS.

LOBPO MNOXAJIOBATDE: Kak obcTtoat gena ¢ hpypaiianHroMm B
VIHCOpyke?

®no: IHcopyk HenosTopuM! opoa OKPY>KEH JbIXXHBIMK TPaccamu,
MOXELLb KaTaTbCs Be3ae, rae ectb cHer. OfHUM CNOBOM Mbl Haxo-
OVIMCS B LIEHTPE (PprpannHra.

Kans: A g oboxkato (haHMapky Ha FOPHOSBDKHBIX Tpaccax W BO3-
MOXXHOCTb MO BeYepaM 3aHATbCS CKU-asbMHU3MOM, BbICTPO NOA-
HATBCSA HaBEPX.

Y10 penaet VIHCOpyK cTonuuen ppupangnHra?

®no: Hurpe 6osbLue He HANT MECTa, e CoYeTaHVe ropoaa 1 0o-
cyra BCTpeyaellb NPsSMO 3a NOPOroM AOMA: B NOSAEHb BCE YCTPEM-
NATCS Ha Napy 4acoB MPSIMO U3 LIEHTPa ropofa B ropbl, YTOObI
3aHSATLCS CKU-aSTbMUHU3MOM W (DPUPaAMHIOM, YTOOb! BEHEPOM
Y>KE OKYHYTBbCS B HOYHYIO XXM3Hb TUPOSIBCKOW CTOMMLBI. YTO Kaca-
eTca hprpanamHra, To 30eChb AN HEro NOBCIOAY OT/INMYHbIE BOSMOXK-
HOCTW, BO BCEM WX MHOr006pasnin, Kak pas To, YTO Hafo.

Kana: Mbl - ropof, HaxOOAWMACA B LIEHTPE JIbDKHOMO pervoHa 1
3TVIM BCe Cka3aHo. bnarofaps asponopTy Tbl BbICTPO OKa3biBaeLLbCS
3Aeck U Tam. B EBporne HeT 60/bLLe Apyroro Takoro ropoda, rae
Obl Tbl MPU3EMIIANCS, MPYHO roBOPS, Ha MEPEKPECTKE JbPKHBIX PErvo-
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HOB 1 y>Ke My NpusemieHiv BUaen Gbl KPyTble FOpHbIE CryCKU.

OTO Npu4nHa, NO KOTOPOW Thl, ,6aBapka“, npuexana cropa?
Kans: Yto Bbl umeeTe BBUAOY?

A nveto Benay Pecnybnuky basapus ...

Kais: B VIHCOpyk st nepebpanack Mo MpU4MHE TOro, YTO 3[ecCb
MO>XHO OTJIMYHO COBMELLATL KypC 0By4eHMst 1 NPodheCCnoHasbHbINA
crnopT. B AMepuike Takke 6bina Takasi BO3MOXXHOCTb, HO 3TO He As
MEHS1.

Kak Bbl npuyLLAM BO hpupanauHr?

Kavs: 9 nepeluna ctofa ns croyncranna, dpucrainna n cHoybop-
an3ma - 3To 6biN0 3abny>XAEHNeM MOEro NepexofHoOro BospacTa.
[ns MeHst 37O OblN NPOCTO MaBHbIN Nepexon. ocne Toro, kKak s
MHOrO NET NMPUHMMAsa y4acTve B COPEBHOBaHMSIX MO hpucTansy, s

OPEN FACES FREERIDE CONTEST 2016

Con sei tappe e nove gare in quattro regioni austriache comincia

la quarta edizione degli OPEN FACES CONTESTS 2016: da gennaio

fino ad aprile, durante le prove di qualificazione, si possono am-

mirare dai principianti agli esperti. Chi vuole vedere i profes-

sionisti allopera non deve mancare alla gara dellAxamer Lizum

a Innsbruck.

e 7 gennaio 2016: Axamer Lizum Open by Open Faces e 2*Open
Faces Juniors Axamer Lizum

* 9gennaio 2016: 3*Open Faces Axamer Lizum

Freeride con Flo Orley

Non é uno scherzo! Flo Orley verra a fare freeride con voi, da soli

o con i vostri amici - sulla Nordkette, all’ Axamer Lizum, sul
ghiacciaio dello Stubai o a Kiihtai.

Contattatelo subito voi stessi al www.freeridecenter-austria.com.

KOHTECT 10 ®PUPAVIAVHIY 2016

B 6 aranos ¢ 9 cuHaiamm B YeTbipex eaepasibHbIX OKPY-

rax ABCTpu CTapTyrOT CBOM HYETBEPTHIVI CE30H OTOOPOYHbIE

KoHTecTs! o ppupavianHry OPEN FACES CONTESTS 2016: ¢

SIHBaSI MO arpesib NPOViAYT OTOOPOYHBIE KBA/TGUKALMOHHBIE

COpEeBHOBaHYISI 110 hpupariauHry. Te, KTO XeslaeT yBuaeTs

MPOGECCHIOHAIOB BXVBYIO, [O/KEH M0bbIBaTL Ha COPEBHOBA-

Husix B Akcamep JlvLym B VIHCOpyKe.

* 7 gHBapsi 2016: Axamer Lizum Open by Open Faces n 2
Open faces Juniors Axamer Lizum

* 9 gHBapsi 2016: 3*Open Faces Axamer Lizum

OPUPAVIAVIHI C ®J10 OP/IN

310 He wyTka! @0 Opsivi COBCTBEHHOM MEPCOHOM 3aMETCS]
¢ Bamu ogHm vimv eLle v Baluen komnanmen sBrpvgady pu-
pavignHrom B VIHCOpyke, Ha Hopakette, B Akcamep JlnLyme,
Ha LLITy6arickom neaHvike nm B Krotae. KOHTaKTUpYITe ¢ HiM
JIM4HO rio gapecy: www.freeridecenter-austria.com



http://www.freeridecenter-austria.com/
http://www.freeridecenter-austria.com/

@). TURTSCHER

LALFA

INNSBRUCK’S
5-STAR-DAY-SPA
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FLO ORLEY PARLA DI SE E DI INNSBRUCK Ui el LA
Data di nascita: 13.10.1975
Professione: professionista di freeride, guida snowboard, pilota di parapendio biposto, padre.
Pit grande successo: vicecampione del mondo 2011, 3 volte medaglia di bronzo ai mondiali
(I'ultima volta nel 2015).
 Seegrube: il posto dove tutto € cominciato
* Nordkette: il mio parco avventure, sulla neve, sulle rocce o nellaria. |ND°°R'POOL

* Ghiacciaio dello Stubai: la porta dellalta montagna, con i piedi sul ghiacciaio e lo squardo XX‘-‘WHl,RLPOOL
sulla citta. SAU.NAS
Axamer Lizum: é passata dallessere un posto conosciuto da pochi a una delle localita STEAN!ROOM
freeride presso Innsbruck. Una zona per praticare cliffdrop é raggiungibile dallimpianto SUN L?UNGE
di risalita. A questo si aggiunge lo spettacolare 3* World-Freeride-Qualifier e il paradiso FITNESS-AREA
escursionismo Kalkkdgel con neve polverosa sul versante nord fino alla fine di aprile.

Kiihtai: la perfetta combinazione di resort freestyle con il superpipe pil grande del Tirolo,
un funpark in perfette condizioni e molte discese. Discese super lunghe per chi é disposto a
salire altri 30-60 minuti.

Un'ultima cosa: una vita piena di avventure vale molto di piu di un ricco conto in banca.

FOR
YOUR DAY
PASS

WITH THIS VOUCHER*

ALFA SPORTS & SPA
INNRAIN 143 + 6020 INNSBRUCK
TEL +43(0) 512 /56 04 04 « FAX-20
WELCOME@ALFATIROL.AT

*Valid until December 31* 2015 for non-residents,
one voucher per person, no cash value.
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CAJA SCHOPF PARLA DI SE E DI INNSBRUCK

Data di nascita: 26.03.1985

Professione: freeskier; psicologa dello sport, modella di articoli sportivi

Pitr grande successo: Newzealand Open Slopestyle 2007

(3°posto), US Open Finale Slopestyle 2007, European Open Slopestyle 2010

(4° posto), mondiali di Salt Lake City Slopestyle 12° posto. Invitata al Nine

Queens Invitational, ha preso parte a entrambii film Shades of Winter.

 Nordkette: un sogno in estate cosi come in inverno

e Ghiacciaio dello Stubai: autunno, inverno, primavera ed estate, citta
e ghiacciaio

e Kiihtai: dalle Olimpiadi giovanili offre possibilita molto buone per il
freestyle, buona pipe, medium e small kicker. Ancora meglio é per il
freeride; dobbligo l'attrezzatura da sci alpinismo.

e Axamer Lizum: e la mia zona preferita dove si puo sciare fino a un
attimo prima di entrare a lezione. Non é troppo grande ma per-
mette di fare molti giri da 30 a 60 minuti, partendo direttamente
dall'impianto di risalita

Un'ultima cosa: se provate mai Innsbruck, non ne potrete pit fare a meno.

©]. TURTSCHER

pelumna nonpoboBaTb ANs cedbst YTO-TO HoBOe. Kpome Toro, B MO-
em BospacTe yxxe TpygHo 100 pas Ha gHKo nafath Ha Nnef, Kak paHb-
e.

®ro: He 3Hato, 4to Tam Kaisi UMeeT BBUAY, Korfa 3TO roBopuT. 4
cumTalo, YTo ee hurypa BCe eLLe B cynep. Tbl MPOCTO 3anmCbiBaellb
cebs B cTapble kanowwm B 30 neT (!)

Kans: KTo 6b1 roBopun! Cam-To Toxke yxe He toHel, B TBov 40 ()
®ro: VIMeHHO Tak, Mo3ToMy st TONbKO dhpupariaep. K cnoBy cka-
3aTb, Kak auts 3eerpybe 4 BbIpoC B VIHCOPYKe 1 30eCh XXe BCero
[ocTur. $1 Bcerga XxoTen KataTbes no riyboKoMy CHery, KapabkaTb-
Cs1 MO CKa/IMCTOMY XpebTy BBEPX, YTOObI MOTOM BPOCUTLCS CIOMS
ronosy BHM3. CerogHs, kak 1 paHblue. Kak bl 310 ckasatb, Hopa-
KETTE NONOXKMUIA (PPUPANANHE B MOK KOJbIOESb.

Kaiis: dno, He ckpoMHuYal. Tel - 6OCC Ha 3TOW CUeHe, NpuHaasie-
XKNLLb K MUPOBOW 3/IUTE, TBOM MOPTPETLI BUCAT Ha CTEHaxX B KOMHa-
Tax MOSI0AbIX CMOPTCMEHOB.

Kaiis1, uto Tebe rosoput rms ®no Opamn?
Kaiig: Xmmmm. o - muposast nereHaa. C ero MMeHeM y MeHst ac-
counmpyoTea cHoybopamaMm, hpupananHr n 3eerpybe.

®no, 4to Tebe roBopuT nMst Karst LLlond?
®ro: V3 BaBapun nepeexana ctoga, ocTanach 3[4eCb U [OBOSbHO
yCreLLHO nepeLuna oT hpucTannia BO (PPUPaRLNHT.

DpvipanoMHr 3apoanncst 0T cHoybopauama, aTo obnact ¢ ee
OCOBbIM XIM3HEHHBIM CTUIEM.

D®ro: Hawwm kopHr 6epyT cBoe Havasno B 80-x rofax B MCTOKAxX CHO-
ybopamama, COBCTBEHHO, B VIHCOpyKe. Torga 3710 66110 B 60NbLUEN
CTEMEHN >KUZHEOLLYLLEHNEM, YEM BbILLEYNOMSHYTON CLIEHON 1N
CMOPTVBHLIM HanpasieHNeM. [OTOM B Kako-TO MOMEHT CHOYb0pf,
3aMEHWN Ha ABE [OCKU.

Kang: MHorne dpvipaifepsl ¢ MUPOBBIM MIMEHEM BbIPOC/N B
VIHCEpyKe. Mbl - MECTO BOCMIUTaHNS CMIOPTCMEHOB BbICLLIENO Kacca

1 bprpangepos.

Yem Bbl 06a 3aHATbI, KOrga Bbl HE HA MECTHOCTIA?

Kanga: 1 pabotato CnopTUBHBLIM NCUXOSIOOM B LIEHTPE TPEHWPOB-
K1 MPOdPeCCUOHaSTBHBIX MOTOABIX CMOPTCMEHOB MPK OyTOOIBHOM
Ky6e, CNoPTUBHOM MOAESBIO U 3TUM JIETOM MOyYnIa NEPBYIO pa-
60Ty B Ka4yecTBe pedepeHTa no Teme ,MoTMBaLmS”.

®no: 4 Begy UeHtp dpupaiguHra B VHCOpyke, pabotato
BedyLLMM, S mapansiaHep 1 genstonnaHepucT. o Tex nop, noka s
MOry ABWUratb CBOMMWN PyKamu, S MOry He BECMOKOUTLCS O CBOEM
GyayLLem. [

Ulteriori informazioni sui rischi in montagna e sulla vita di Flo
Orleys sono disponibili nel blog di Innsbruck Tourismus:

blog.innsbruck.info/it/freeride // GosbLue o pricke B ropax v
KaKk 370 CTas1o YacThto xu3Hu ©no Opsm Bel Havgete B 6s10re
Innsbruck Tourismus: blog.innsbruck.info/en/freeride

www.freeride-city.com



http://blog.innsbruck.info/it/freeride
http://blog.innsbruck.info/en/freeride
http://www.freeride-city.com/
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FREERIDE CITY IﬁNSBRUCK
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K5 ,’ THE BEST BASE FOR YOUR POWDER CHASE
ol
| & v Die vier Freeride-Destinationen rund um Innsbruck mixen aus Lifestyle, Party und Freeriden einen verlockenden

F Powder-Shake. Jetzt die Freeride City Innsbruck auschecken auf www.freeride-city.com


http://www.innsbruck.info/
http://www.freeride-city.com/

CHINON CAMMINA SITPERDE QUALCOSA S
KTO HE XOONT, TOMY KOE-HEFO.HE XBATAET

Quasi tutti a Innsbruck praticano lo sci alpinismo, la sera lungo le piste e il fine settimana nella natura. E uno sport in-
credibilmente appassionante. Sono dobbligo lo studio delle valanghe, delle previsioni atmosferiche e la pianificazione

del percorso. // [Mo4Tu KaxKAabIVi, KTO B VIHCOPYKE MOXET XOAMUTb B CKU-TYPbI, AE/IABF®TO: 10 BeYepaMm B JIbDK-
HbIVi 0X04, B YMK-3HA BECb AeHb Ha Tpacce. OTO MPeKPaCcHOE BPEMSIPOBOXAEHNE 1 JOCTaB/ISET UCTUHHOE
HacnaxaeHve. ObsizaTesibHbl 3HaHNe IaBUHOBEAEHVS, MN/IaHNpPOBaHUe MapLUPYTOB 1 3HaHWS O roroje. '

// viL joba




nnsbruck, come nessun‘altra citta, € roccaforte, mecca, eldorado,
paradiso o place-to-be per chi pratica sci alpinismo. Sembra una
pubblicita ma & la realta. Qui & consuetudine consolidata fare un
rapido giro sulle piste dopo il lavoro. Il fine settimana mezza citta va
in montagna. Del resto & qui apposta. Anche Reinhold Messner, quan-
do gli fu chiesto perché scalava le montagne, rispose “Perché ci sono”.
Chi non fa un‘escursione sciistica nella capitale delle Alpi, si trovera
senza poter condividere il principale tema di conversazione nei locali.

,Una cima ti appartiene solo
quando sei riuscito a scendere -
prima sei tu che appartieni a lei”

NICOLAS O’ CONNELL

Vademecum dello sci alpinismo

E importante avere l'attrezzatura giusta, i dati attuali del monitoraggio
delle situazioni a rischio o un‘ottima conoscenza e molta esperien-
za in montagna. Cio determina se vogliamo essere o apparire. Ovvero:
finché siamo ancora in cima siamo solo apparenza. Torniamo di nuo-
vo ad esistere solo quando torniamo sani e salvi. In fin dei conti perd
gli incidenti non sono molti se si considera quante persone praticano
scialpinismo attorno a Innsbruck.

“Learning while doing" non & consigliabile nello sci alpinismo, una va-
langa non & una buona insegnante, puo essere la fine della lezione.
Chi vuole cominciare questo sport dovrebbe affidarsi ad un esperto,
per esempio ad amici con. Ma, per andare sul sicuro, I'opzione mi-
gliore & una guida alpina certificata. Le slavine sono statisticamente
un evento raro ma capita che qualcuno si trovi sul loro percorso. Per
non arrivare a questo punto, nella valle Sellrain € stato creato il primo
sentiero didattico per sci alpinismo dellAustria. Da Praxmar si sale sul-
la cima Lampsenspitze e si prosegue lungo il sentiero. Nei punti d'in-
teresse sono stati installati dei cartelli che forniscono le conoscenze
di base necessarie.

Scialpinismo su pista
Scegliere un percorso lungo una pista & comodo, perché si risale facil-
mente senza pericoli e ancor piu facile & poi scendere senza rischi di
slavine. | tour su pista sono una tendenza che ¢ stata criticata quan-
do ha cominciato a diffondersi pochi anni fa. Oggi non infastidisce piu
nessuno. Anche se a molti sono ben familiari, vale la pena citare qui
le regole di base. La commissione austriaca per la sicurezza alpina ha
sviluppato, insieme agli impianti di risalita e altre istituzioni alpine, un
paio di consigli per chi risale con gli sci lungo le piste:

1. Prestare attenzione agli avvertimenti e ai regolamenti locali.

2. Rispettare la chiusura di una pista o di una sua parte. Nel caso
macchinari siano in uso, in particolare gli argani, o in caso di es-
plosioni controllate contro le slavine, si possono presentare delle
situazioni di estremo pericolo. Per questo le piste possono venir
chiuse per la durata dei lavori.

3. Salire solo lungo il bordo della pista e in fila indiana.

L. Attraversare la pista solo in punti di buona visibilita e lasciando
uno spazio sufficiente fra le persone.

5. Su piste appena preparate sciare solo lungo i margini. Tracce che
congelino durante la notte possono ridurre notevolmente la qua-
lita della pista.

6. Lasciare le piste entro le 22:30 o entro l'orario stabilito dallimpre-
sa che gestisce gli impianti di risalita.

7. Rendersi visibili: al buio o in caso di scarsa visibilita utilizzare lam-
pade frontali. vestiti riflettenti ecc

8. Nel caso siano presenti piste dedicate allo sci alpinismo utilizzare
esclusivamente queste.

9. | cani non sono permessi sulle piste

10.Utilizzare i parcheggi segnalati e pagare le tariffe previste.

SAAC Basic Camp

Chi pratica lo sci alpinismo o chi vorrebbe praticarlo, dovrebbe fre-
quentare il corso gratuito di due giorni incentrato sulle valanghe. Gui-
de alpine e snowboarder professionisti forniscono informazioni di
base e pratiche per gli appassionati di fuori pista sui pericoli che si
possono incontrare fuori dalle piste. Il primo giorno ¢ dedicato alla te-
oria mentre il secondo si va sul territorio con guide alpine certificate.
La partecipazione al corso & gratuita, l'attrezzatura di pronto interven-
to (apparecchio di ricerca in valanga, pala e sonda) puo essere presa
in prestito gratuitamente. |

PISTE DA SCI E DA SCIALPINISMO A INNSBRUCK

e Intorno a Innsbruck si trovano piu di 40 percorsi di diverso
grado di difficolta su cime bellissime.
Dal 2010 i complessi sciistici intorno a Innsbruck hanno
creato un regolamento per chi vuole fare scialpinismo di sera.
In alcuni giorni prestabiliti le piste sono aperte ai praticanti di
sci alpinismo anche oltre l'orario di chiusura.
Proposte di escursioni sciistiche si possono trovare su:
www.innsbruck.info

INDIRIZZI UTILI

 Informazioni sull'attuale condizione delle valanghe:
www.lawine.at
Tutti i giorni dalle 7:00 si puo ascoltare una registrazione che
informa sullattuale situazione valanghe. Hotline gratuita
+43 800 800503
Altre informazioni sono fornite giornalmente dal club alpino:
www.alpine-auskunft.at
Laddestramento SAAC insegna come minimizzare il rischio
causato dalle valanghe: www.saac.at

Maggiori informazioni sul tema della sicurezza in montagna si
trovano nel blog di Innsbruck Tourismus: blog.innsbruck.info/i
scialpinismo
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aK Hukakown apyro ropog, VHCOpyK - uMTtapens, Mekka,

31bAOPaZo, Pai 1 MONyspHOe MecTo LNs obutenen

JIbPKHbIX MOXOMOB. 3BYYMT, Kak peksiama, HO 3TO 4ucTast
npaBfa: 34eCb CYMTAETCS XOPOLLMM TOHOM Mocne paboTbl BbICTPO
CXOOUTb B JIbPKHbI NOX0A,. B BbIXOAHbIE AHM NOAropoaa OTrpasnseT-
CS1 B rOpbl, 419 3TOrO OHW 34ECh U CTOAT. PanHxonbd, MeccHep Takoke
OTBETWI, KOrAa ero Crpocun, NoYeMy OH BOCXOAWT Ha ropsl. ,[10To-
My YTO OHU 3[ECh”. TeM, KTO He XOOUT B JIbPKHbIE MOXOMp! B &lbnuii-
CKOW CTOMMLE, He XBaTaeT KOe-4Yero OYeHb BAKHOIO: COOCTBEHHbIX
BreYaTIeHNA A1 OOCY>XXAEHVS B CPee MECTHbIX XKUTENen.

JIbbKHbIE NOX0ap! ,BHE TPacchl”

COoOTBETCTBYIOLLIEE CHAPsPKEHWE, obecrneyeHre 6e30macHOCT no-
CpedcTBOM MOHUTOPUHIA PUCKOB, 3anac 3HaHWii 1 OnbiTa NoBe-
[eHvst B ropax He 6yayT MMwHUMU. COBCTBEHHO 3T (haKTopbl U
OMNPEAENSOT, YTO €CTb BUAMMOCTb, & YTO €CTb PEalbHOCTb: BUAM-
MOCTb - 3TO MOKa Mbl HAaBEPXY, PEaNTbHOCTb - TOSIbKO TOrAa, Korga
Mbl CAYCTUANCH Ha3ag, BHU3. K KOHLY OHSA MPaKTUYECKM HNYEro He
CllyHaeTCst, eCnn y4ecTb, CKOSIbKO Hapody B VIHCOpyKe exkegHeBHO
OTNPaBNSAETCH B NIbDKHbIM MOXOA. [pasuno ,y4icb aenas“ He nog-
XOAUT K NbPKHbIM MOX04aM, Tak Kak ahdeKT 06y4eHMst Mpu CHEX-
HbIX JIaBMHaX MPaKTNYECKN OTCYTCTBYET. KTO PeLunics 3aHSATLCA
JIbDKHBIMU MOXOAaMK, OO/MKEH OTAATb Ce0st B KOMMETEHTHbIE PY-
KI: KNACCUYECKNIA BAPUAHT - APY3bA C COOTBETCTBYIOLLVIM OMbITOM.
XopoLmmM BbIGOPOM Oy[eT rOpHbIN NPOBOAHWK C FOCYLAAPCTBEH-
HbIM AMnNAoMoM. COrfacHO CTaTUCTVIKE, CHEXHbIE NaBWHbI Crlyya-
lOTCS PEAKO, HO BCE-Taku Cy4atoTcs. HTobbl Aeno He 3alno Tak
naneko, B fonvHe CenbpaiHTaib NPONOXUN NepBbI B ABCTPUM
YYEOHBIN MapLLUPYT A9 3aHATUN JIbPKHBIM TYPU3MOM OT Praxmar k
BepLUMHe Lampsenspitze ¢ y4ebHbIMM yka3aTensimm Ha BaXKHENLLINX
y4acTKax MOXOAa, Ha KOTOPbIX AaeTcs BCS Heobxoammas MHhopma-
LMK, KaKYHO HY>KHO 3HaTb YesioBEKY, OTMPAaBMBLUEMYCSI B JIbDKHbIN
noxof. MonpobywTte 1 Bl He No)aneeTe 0 NOTPa4YeHHOM BpemMeHu!

JIbDKHbIE NOXOAb! BAOb FOPHOJBbIKHBIX TPACC

[MpaKTU4HbI, MOTOMY YTO MPOCTO ¥ 6e30MacHO MAELLb BBEPX, 3aTeM

elle NpoLLe CryckaellbCst 06PaTHO BHU3, K TOMY XXe Tbl 3alLMLLIEH

OT naBvH. JIbKHbIE MOXOAObl Cevac B MOAE, XOTS HECKOMbKO NeT

TOMY Hadaf, MHOre OTHOCUIICb K HUM CcKenTudeckn. CerofHs a1o

HUKOrO Y>ke He BOSHyeT. [axke ecnv 01t HEKOTOPbIX 3TO Aeno, ca-

MO COOOV pa3yMeroLLEecs, He CTOUT 3abblBaTb OCHOBHbIE MpaBu-

a noBefgHVs, padpaboTaHHble ABCTPUICKM COBETOM MO aslbnuii-

CKOW 6€30MacHOCTI NPy COBMECTHOM paboTe ¢ aaMUHUCTPaLMSMUA

(DYHVIKYIEPOB U @NTbMUACKUMUN UHCTUTYTaMU:

1. ObpaLlaTb NpUCTaNbHOE BHYMaHVE Ha NpedynpexaeHusi, a
TaKXe Ha MeCTHble npasua.

2. [MoBmHoOBaTbCS 6110KaE FOPHOMBIKHOM TPACCHI UM ee y4acT-
Ka. OKcnyaraums paTpakoB, 0COBEHHO C Tpocamu, UM Noa-
PbIB NaBVH MOXET NMPUBECTU K OMAacHOCTU N5 XKM3HW. o aTom
NMPUYNHE FTOPHOJbIXKHBIE TPACCHI Ha Bpems paboT MOryT ObITb
3aKPbITbl AJ15 KaTaHVIs.

3. MooHMMATLCS MOXHO TOSIBKO MO Kpato Tpacchl, as Apyr 3a
Opyrom.

4. Tpaccy MOXHO nepecekaTb TOIbKO Ha XOPOLLIO NpocMaTprBae-
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MbIX Y4acTKax Ha MoYTUTENbHOM YAaeHU Opyr OT Apyra.

5. Ha cBexxenonroToBieHHbIX FOPHOSBbKHbBIX TPAccax NUCMosb-
30BaTh [/1st KaTaHWs TOSbKO Kpasi. 3acTbIBLUME 32 HOYb Crefpl
JIbK MOTYT CUJIbHO MOBANSTHL HA KAYECTBO TPACCHI.

6. o 22.30 yacos nnv 0o Apyroro BPEMEHHOro NyHKTa, yCTaHOB-
JIEHHOrO afMUHKCTPAaLMEN (DYHUKYepa, CNeflyeT B 0bsi3aTeslb-
HOM MOPSiAKE NOKMHYTb FOPHOJIBIKHYH TPaCCy.

7. Cpenatb cebs 3aMETHbIM: B TEMHOTE U/ NPY MI0XON BUOVUMO-
CTU MCNOJb30BaTh HAIOBHBIM (hoHapb, OOEXAY CO BCTPOEHHbI-
MU pecbiieKTopamMm 1 T.n.

8. [Mpun HaMuMM cneumanbHbIX TPAcC, NPeaHa3Ha4YeHHbIX A1s

JIbKHbIX MOXOL0B, MCMOb30BaTh TOSLKO KIX.

9. He 6paTtb ¢ coboit cobak.

10. Vlcnonb3oBath BbiAeeHHble O71s MapKOBKM MecTa 1

onnaymBaTb HEOOXOAMMbIE TapUdbl 38 X UCMOSIE30BaHME.

Jlareps SAAC Basic Camps

JIbKHbIE TYPUCTbI U TE, KTO >KENaeT UMW CTaTb, AOSMKHbI MPONTU
OBYX[OHEBHbIN GecrnnaTtHbii TPEHWH MO NlaByvHHOM 6e30MacHOCTH.
[OpHble bl N MPOMECCUOHABHBIE CHOYGOPAMCTHI AadyT (aHa-
Tam JIbDKHOro TypramMa AeTanbHY0 MHPOPMaLMO 06 OMacHOCTSX 1
npaBnIbHOM NMOBEAEHUN BHE TPacChl. B NepBblii AeHb TOSIbKO Teo-
pvisi, BO BTOPOW - Bbl OTNPaBUTECH C roCYapCTBEHHO CepTUULIN-
POBaHHbLIMU FOPHBIMM 1 JTBDKHBIMU MAAaMN Ha TPEHMPOBKY Ha Tpac-
cy. ObyyeHne OecnnatHOe, CHapshKEHWE [ OKa3aHWUs MepBOM
nomoLLy (6unep, Nprbop O/ OGHAPYXKEHVS NIOLER B NaBuHe, Jo-
narta, LLymM) MOXHO Takke 6eCrnniaTHO B3dTb HAMpPOKaT. [|

JIbIKHBIE MOXOAbI N0 CHEXXHOW LIE/TMHE U BE/IN3U

T'OPHOJIBI)KHbIX TPACC BOS3JIE MHCBPYKA

®  Okosi0 40 mapLLpyTOB BOKPYr VIHCOpyKka Ha bosaee v
MEHEeE CJ/I0XKHOM MECTHOCTY C KPaCUBEALLIIMY FOPHBIMM
BEPLLVIHAMMY.
C 2010 r. MapLLpyTbl JIbKHBIX MOXOA0B BAOJIb TPACC A/1s1
JKesiatoLMX OTKPbITbI B OTAE/IbHbIE AHW MOC/IE OKOHYaHsI
pPaboTbl yHVIKYIEPOB.
VIHgbopmaLmro o 7ibkHbIX noxodax B VIHCOpyke v ero rpu-
ropogax MoXXHO Haut 34eckb; www.innsbruck.info

[OJIESHBIE ALJPECA

* AKTyasibHasi iaBuHHasi cBogka: www.lawine.at

® [xenHesHo ¢ 7.00 YacoB siaBVHHYKO CBOAKY MOXKHO Mpo-
C/yLaTh Ha aBTOOTBETYMKE. BecrinaTtHasi ropsiasi vHvs
+43 800 800503
LonosiHnTeIbHyo CrpaBoYHYO MHOPMaUMO MPeaocTaB-
J15IeT Anbrnickoe o0bLLecTBo: Www.alpine-auskuntt.at
MuHyMy3aLmo PYCKOB Mpyi 1aBUHHOVI ONMacHOCTYI MOXHO
U3Y4UTb B OAHOM U3 TPEHMPOBOYHbIX s1arepert SAAC-
Lawinencamps: www.saac.at

JononHutesisHyto nHpopmaymo o Teme ,,bes3onacHocTs B
ropax” Bbi Havinete B 6s1ore Innsbruck Tourismus:
blog.innsbruck.info/en/skitour
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A unique experience: via spectacular cableways from the

~ historic city centre up to an altitude of over 7,000 feet within
only a few minutes. Enjoy winter hiking on the Hafelekar,
partying at the CLOUD 9 Igloo Bar, the pure excitement of
skiing, or just the hreath-taking mountain panoramal

. " NORDKETTE.GOM

CLOUD 9 Igloo Bar
Come and chill out on the sun deck in the daytime, or party on Friday
nights at the highest club of the Alps from 6 p.m.-11:30 p.m.

Winter hiking on the Hafelekar
Discover the wild and romantic environment and enjoy the
breath-taking panorama from the Karwendel View.

A

Free parking from 8 a.m.-6 p.m. INNSBRUCKER
Valid for passenger cars at the City and Congress garages NORDKETTEN

with the purchase of a single ticket (Seegrube, Hafelekar), BAHNEN
a Kombiticket Zoo, or a ski pass.

FREI

&

NORDKETTE.
JEWEL OF THE ALPS


http://nordkette.com/

»BepLuvHa ropbl ApyuHaanExUT Tebe, TO/IbKO Kora Tl CHOBA y ee
MOAHOXUSI: O STOFO MOMEHTA Thl MPUHEAIEXULLE e, “

CONSIGLI PER ESCURSIONI SCIISTICHE // MAPLUPYTbI JIbIX)KHbIX [MPOIYJIOK

Mutterer Alm/Pfriemeskopfl, 1.801 m (tour su pista)

Questo tour & molto amato dai locali, senza rischi di valanghe,
pendenza moderata e perfetto per fare pratica. 380 m di dislivello
lungo la pista e 550 m di dislivello attraverso il bosco.

Localita a valle: Mutters // Punto di partenza: centro per il tempo
libero di Mutters (892 m), parcheggio a pagamento

Dislivello: 909 m

Risalita: da 2,5 a 3 h // Lunghezza totale del percorso: 4,6 km
Punti di ristoro: Mutterer Alm (1.608 m), Aimgasthof Nockhof
(1.228 m)

Grunsteinscharte, 2.272 m

Questo percorso non porta a una cima ma premia con una vista
stupenda e si puo allungare a piacere fino al Stéttltorl (2.036 m)
Localita a valle: Mieming/Obsteig // Punto di partenza: Gasthof
Arzkasten (1.151 m), parcheggio a pagamento

Dislivello: 1.169 m

Risalita: da 3 a 3,5 h // Lunghezza totale del percorso: 6 km
Punti di ristoro: Gasthof Arzkasten (1.151 m)

Zischgeles, 3.003 m

Questa cima € il punto d‘arrivo di uno dei tour escursionistici pit
amati nella valle Sellraintal. Normalmente si puo partire e tornare
direttamente dal parcheggio con gli sci ai piedi.

Localita a valle: Sellrain/Praxmar // Punto di partenza: Weiler Prax-
mar (1.687 m), parcheggio a pagamento

Dislivello: 1.345 m

Risalita: da 3 a 3,5 h // Lunghezza totale del percorso: 4,6 km
Punti di ristoro: Alpengasthof Praxmar (1.687 m)
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Mutterer Alm/Pfriemeskopfl, 1.801 m

(NMbPKHasA Nporyka BAO/b TPACChI)

MecCTHbIe XuTenm 0boXKatoT 3TOT MapLLPYT, OH 6e30MaceH B OTHO-
LLIEHWW NaBUH, HE TaKOW KPYTOW 1 yOobeH 015 BOCXOXKOEHUS.

380 M nogHMMaeLLbcs BOOb Tpacchl 1 550 M Yepes nec.

Mecto: Mutters // OtnpasHas Touka: Freizeitzentrum in Mutters
(892 m), nnatHas napkoBka // BeicoTHas pasHuua: 909 m

Bpewms B nyTu: 2,5-3 yaca // pavHa mapLupyTa: 4,6 km
BosmoxHocTb nepekycuts: Mutterer Alm (1.608 M), Almgasthof
Nockhof (1.228 m)

Grlnsteinscharte, 2.272 m

OTOT MapLUPYT He BEAET K BEPLUMHE FOpbl, 3aTO NPeaiaraeT npe-
KpacHbIN 0B30p 1 MO »KENaHWIO MOXET ObiTb NPOAIEH A0 Stotttorl
(2.036 ™m).

MecTto: Mieming/Obsteig // OtnpasHas Touka: Gasthof Arzkasten
(1.151 ™), nnaTHasa napkoska // BeicoTHasa pasHuua: 1.169 m
Bpewms B nytu: 3-3,5 vaca // nvHa mapLupyta: 6 Km
BosmoxHocTb nepekycutb: Gasthof Arzkasten (1.151 m)

Zischgeles, 3.003 m

OTa ropHas BepLUMHA SBSETCS OOHVIM U3 N3MIOONEHHBIX JTbK-
HbIX MapLLUPYTOB B A0nMHe CenbpanHTasib. BonbLuyto YacTb nyTu
VOellb, HE CHYMAas JIbDK, Ha4MHAs NPSMO OT MAapPKOBKY 1 Tyda »Ke
BO3BPALLAELLLCS Ha3ag,

MecrTo: Sellraintal/Praxmar // OtnpasHas Todka: Weiler Praxmar
(1.687 ™M), nnatHasa napkoska // BeicoTHasa pasHuua: 1.345 m
Bpewms B nytu: 3-3,5 vaca // OnvHa maplupyta: 4,6 kM
BoamoxxHocTb nepekycuts: Alpengasthof Praxmar (1.687 m)



muttereralmpark

Familie. Erlebnis. Natur. Pur

Tobogganing fun

Ski & snowboard

Fun park A paradise for ski tourers

Kiddies park A culinary experience
And much more...

Children’s area

www.muttereralm.at ) | HMAP #tundal Rz




Workshop sugli husky
“Anne adora i cani e con questo workshop
per husky diventa una di loro."
Come prima cosa aiuta i partecipanti a
prendere confidenza con i cani, da qualche
informazione sulle slitte trainate dai cani e
fa fare un paio di giri con la slitta. Alla fine
si & sottoposti ad un quiz e si ottiene un
patentino di guida per slitta a traino Husky.
Iscrizioni direttamente nel villaggio di Iglu
Prezzo a bambino: € 89,-

Xacku Kypc ynpaBneHus cobadbei
YMPSHKKOM
,AHHa 0boXaeT cobak, 1 3AeCb Ha Kypce
OHa HaxoauTcs cpey HUX.“ CHadYana
KYpPCaHTbl 3HaKOMSITCS C cobakamu, 3aTeM
Y3HaIOT HEMHOMO 06 VICKYCCTBE yrnpaBieH s
cobadben yNpshKKom 1 NpobytoT MpoexaTb
Ha Hel napy Kpyros. Hanocnepok
BVKTOPWHA 1 yOOCTOBEPEHME Ha NpaBo

BOXXAEHMS Xacku. 3asiBKu MPUHUMAIOTCS
B Urny-gepesHe. LieHa kypca ons ogHoro
pebenka: 89 eBpo.




NON SOLO SCI

TOPASHO BOSIBLLE, HEM [POCTO

# KAIARVE HA JTIBIKAX

¥
-4

Kiihtai é una delle zone piu ad alta
quota in Tirolo dove si possono
praticare sport invernali. La neve
arriva presto e rimane a lungo, innu-
merevoli sono gli impianti di risalita
e le piste. Raggiungibile in 30-40
minuti da Innsbruck con i mezzi
pubblici, offre eventi interessanti,
rifugi accoglienti e una discreta vita
notturna. E non finisce qui: /
Krotavi cuntaercsi caMbiM BbICOKO-
PacnosIoKEeHHbBIM FOPHOJILIKHbBIM
KypopTom Tupons. CHer 3gech
BbINaAa€eT PaHo U [EPXKUTCS
gosnro. o Tpacc v nogbeMHUKOB
6071610 MPOTSXKEHHOCTU MOXKHO
aobparbcsi Ha 06LeCTBEHHOM
TpaHcrnopte 3a 30-40 MUHYT.

K aTomy Hano gobasute napy
KJ1ACCHbIX KYJIbTYPHbBIX COObITUH,
YIOTHBIX JJOMUKOB /151 JIbDKHUKOB
Y PasMePEHHYI HOYHYH XKU3Hb.
Ha camom >xe fene Bcé ropasgo
uHTepecHee. // vi jooa

#ie
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arkus & guida alpina e maestro di sci. Ci presenta la romantica valle del Sellraintal raccontandoci tutto quello che fa: "Ho scoperto
gran parte di Kiihtai grazie a mia figlia Anne, che ormai ha gia sette anni. Lei & bravissima sugli sci e le piace molto anche scoprire
cose nuove.” Da amante della natura e padre attento cerco di esaudire ogni suo desiderio e organizzo sempre qualcosa di nuovo in
montagna.” Per questo vengono spesso a Kiihtai, la natura incontaminata piace a entrambi e questa valle & facilmente raggiungibile.

APKYC - FOPHbIA MPOBOOHVIK 1 NbDKHBIA UHCTPYKTOP B MHCOpYKe. OH NoBedasnn HaMm, Y4eM OH 3aHUMaETCA B VKON 1 POMaHTUYHOM
ponvHe CenbpanHtass. ,MHOro B KioTae s OTKpbIn Ans cebst 6arogaps Moen fodepn AHHE, KOTopor cendac 7 neT. OHa MOXXeT

OT/MYHO €30UTb Ha JIbPKAX, HO HE XOUET 3aHMMATBLCH TOMBKO 3TUM. Kak StiobuTens Nprpoabl 1 3a60TMBLIV OTELL, S UCTIOMHSIO XXe-
NaHna Moero pebeHKa 1 CTaparoCh NPELNIOXKUTL EMY MHTEPECHYIO MPOrpamMMy MPOrysioK B ropax.” MostoMy 311 ABOe 4acTo ObiBatoT B KioTae.
OTO He Tak 4aneko OT AoMa 1 M OB0MM MO AyLle HETPOHYTAs YeOBEKOM MPUPOaA.

e

Slittare

La pista da slittino ad uso gratuito e con illuminazione notturna parte a fianco della stazione a valle della funicolare Drei-Seen-Bahn e porta fino
all'altezza dell'impianto Alpenrosenlift. Alla fine della pista si trova il rifugio Graf-Ferdinand-Haus. “Ci arrivo anche con i miei bambini perché so-
no solo 230 m di dislivello su un percorso di 2,5 Km." ci spiega Markus.

KaTtaHne Ha caHkax

CaHo4Has Tpacca Ha4MHaeTCcsa BO3Ne CTaHLmm noabemHuka Drei-Seen-Bahn-Talstation 1 nogHvMaeTcs Ha BbICOTY NogbemHmnka Alpenrosenlift.
KataHve GecnnatHoe, No Bevepam Tpacca BCerga OCBELLEeHa, PEKOMEHAYETCH 3arfsHyTb B anbnuMnCKyo XvxuHy ,Graf-Ferdinand-Haus".
49, BaKe C MOEN MaIeHbKOW [OYKOM, LUYTH, MPEOAOIEBAI0 3TO PACCTOsHME B 2,5 KM Ha BbicoTy 230 M*, - roBoput Mapkyc.

Pattinaggio sul ghiaccio

"Quando scivola sui pattini si sente sempre come una principessa delle nevi” ci dice Markus orgoglioso. Si trova vicino all'Hotel Jagdschloss in cui
si possono noleggiare i pattini. La sera la pista € illuminata, & possibile anche praticare lo stock sport, simile al curling. Ingresso € 2,50. Affitto
della pista a € 20,~ l'ora.

KaTaHne Ha KOHbKax

,OHa 4yBCTBYET Cebs HACTOSILLEN MaNIEHbKOM MPUHLECCONM B ropax Kavkapi pas, korga nonagaet Ha KaTtok®, - yabibaetca Mapkyc. Katok
pacnonaraetcs psgoM ¢ otenem ,Jagdschloss”, B KOTOPOM MOXXHO B3siTb KOHbKW HanmpokaT. Be4epoM KaTok OCBELLAETCs, MOXXHO Mou-
rpatb B kKEpanHr. Bxop ctout 2,50 eBpo. Aperaa katka Ha 1 yac: 20 espo.
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Maggiori informazioni sul villaggio di iglt e la sua

costruzione sono pubblicate nel blog di Innsbruck Tourismus:
blog.innsbruck.info/it/iglu-village //

BonbLue 06 vrny-aepesHe yntate B 6110re Innsbruck Tourismus:
blog.innsbruck.info/en/iglu-village

Workshop diiglu

Gli attrezzi necessari sono mani, pale e seghe. Il materiale di costruzio-
ne: neve. Il progetto: un iglu costruito in gruppo, cosi come, ancor og-
gi, fanno gli Inuits. Chi vuole puo anche dormici una notte. Il workshop
dura circa quattro ore e viene tenuto da un costruttore di iglu. Markus
ha un‘alternativa per chi non possa costruire un iglu con le proprie
mani: "Con la mia bambina sono stato molte volte a visitare il villag-
gio, le piacerebbe dormirci una volta”

Hier springt
die Welt.

Kypc 06ydeHnst NOCTPOMKE nrny

Paboure NHCTPYMEHTBI: pykK, nonarta 1 nuna. Pabounin matepuan:
cHer. [NocTpoiika: CO6CTBEHHbIN Ury. CTPOUTENBCTBO BEAETCS KO-
MaHOOW, KaK 9TO CEerofHs AefatoT 1 camu UHYUTbI. KTO XO4eT, MO-
XKET NPOBECTU B Uy HOYb. KypC OAnUTCS NpUMEpPHO 4 vaca 1 npo-
BOAMTCS MO, PYKOBOACTBOM OMbITHOrO MacTepa. ,5 4acTo Obisaro
C MOel MasbILLKOW B Uray-gepesHe. OHa xoTena Obl Tam Korga-Hu-
6yab 3aHo4eBaTh", - pacckasbliBaeT Mapkyc.

bergise/

BREAKFAST, EVENTS,
VIEWS AND MORE:
Tel: +43 (0) 512/589259, www.bergisel.info

©TVB INNSBRUCK / WWW.IGLU-VILLAGE.AT



http://blog.innsbruck.info/it/iglu-village
http://blog.innsbruck.info/en/iglu-village
http://www.iglu-village.at/
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Camminate invernali

Avolte si possono vedere solo tracce di animali lasciate sulla neve, ma con un po’ di fortuna ci si puo

imbattere anche in caprioli e camosci. L'ideale € naturalmente quando splende il sole, ma Markus ci viene anche
quando nevischia perché i sentieri sono ben segnalati. In tutto ci sono quattro possibili percorsi, che ci conducono
attraverso il bosco fino alle montagne innevate e durano da 20 minuti a unora.

3VIMHIWE NPOTy/IKA

IHoria MOXXHO YBMOETH Ha CHEry WX cefbl, a, eC/v MOBE3ET, TO 1 CaMX XKUBOTHbIX, HanpuMep,

KOCYJTb 1 CEPH. MapKyC NOBUT rynsiTe B COTHEUHYIO MOrofy, HO U CHEronag, eMy He romexa, noTomy

4YTO BCE TPOTMMHKIM XOPOLLIO pasMeYeHbl ykadatensmMn. Bcero 4 nporynoyHbIX MapLpyTa NPOA0/HKUTENILHOCTHIO
oT 20 MuHYT A0 1 Yaca BegyT Yepes Jieca M MYMO 3aCHEXEHHbIX rop.

Ll

Sci di fondo

“Avolte quando Anne si diverte al parco d'intrattenimento per bambini dell'impianto sciistico, riesco a fare un paio di giri veloci su una delle tre
piste da fondo’, spiega Markus. Undici chilometri di piste percorrono magnifici paesaggi, la vista & tersa dall‘aria frizzante d‘alta montagna. Qui si
puo respirare a pieni polmoni: un paesaggio mozzafiato per chi si vuol rilassare, un allenamento ad alta quota per gli sportivi.

JIbDKHbIE FOHKIM

Mapkyc: ,[oka AHHa 3aHsaTa B AETCKOM Napke, y MeHs nosyyaeTcs npobexkarb 3 Kpyra Ha 6erosbix Sibbxax.” JIbbkHa gavHon 11 Km nposio-
>KEHA Yepes MPEKPAaCHbIN BbICOKOrOPHbIN NaHAWAMT C YACTENLLMM BbICOKOrOPHbIM BO3AYXOM. 30€ECh, YTO HA3bIBAETCS, MOXHO B3LOXHYTb
NOSHOW rpyApto. CrnbapuTbl LIEHAT MECTHbIN NaHawadT, aMOULMO3HbIE CMOPTCMEHDI! - MPUBUIENIO BEICOTHBIX TOEHVPOBOK.

Tour a bordo di uno Ziesel

Lo Ziesel & un mezzo cingolato adatto a ogni tipo di terreno: “Faccio volentieri questo giro con i miei nipoti che amano I'avventura. Anne € ancora
troppo piccola ma le piacerebbe venire!" Il tour con il Ziesel dura circa un‘ora, costa € 100,- ed & veramente divertente.

Partenza alle 16:00, iscrizioni presso I'Hotel Mooshaus.

[Noxopn Ha Bespexone

,1 C YOOBOMBbCTBMEM AENa0 3TO C MOVMM MIEMSAHHNKAMM, KOTOPbIE WLLYT HEMHOMO OCTPbIX OLLYLLIEHM. AHHA MoKa eLle mMana AJ1s Takux
ONbITOB, XOTH 1 He OTKasanack Obl, €Cnn Obl en Npeanoxunn®. MNoesgka Ha Besgexode amtes npumepHo 1 yac, ctout 100 eBpo 1 NpUHO-
cuT Maccey ygosonsctausa. CtapT: 16.00 yacos, 3asBky nogasats B otene ,Mooshaus”.
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THE TRUE WHITE
OF THE WINTER

Kiihtai — World Cup Resortat?2, 020 m

u

Only 35 minutes
away from Innsbruck!

Pure nature so close to the city!

The sun and ski paradise Kiihtai begins there where others
finish — at sensational 2,020 m. Away from stress and hectic.

e Austria’s highest ski resort

e SKi area Kiihtai-Hochoetz:
2 ski areas — 1 ski pass — more than 80 km of slopes

 Freestyle park for ski and snowboard freaks with super pipe,
slopestyle and boardercross

e Kid’s park for kiddies and beginners

e (Cosy huts and restaurants

e Tobogganing, ice skating, hiking...

e |Wednesday and Saturday night skiing

e From the car directly to the slope

e Daily free ski bus service Innsbruck — Kiihtai

INNS’
BRUCK

' www.lifte.at  Tel. +43 (0)5239-5229 K] facebook.com/kuehtai
A y 7 ¥


http://www.lifte.at/
http://facebook.com/kuehtai

INTORNO AL PRESEPE

NONIOBOBATBECA POXXLOECTBEHCKYVIM BEPTEINOM

Presepe proveniente da Matera, Italia meridionale
Associazione presepi di Wildermieming, presepe di arenaria proveniente da Matera
Struttura: Erwin Auer / Figure: Salvatore De Francesco — Napoli / Sfondo: Walter Grach //

HOxxHOUTanbAHCKMI BepTen 13 Matepbl/bapu
O6LLecTBO MacTepoB-cTpouTenelt BepTenos Wildermieming, BepTen 13 necyanHuka 13 Matepbl (Bapw)
KoHcTpykums: OpsuH Ayap / durypbl: Canbeatope ae PpaHdecko- Heanosb / 3aaHnin hoH: BanbTtep Mpax




Il 24 ottobre 2015 e stata inaugurata la stagione dei presepi nel paese di Wildermieming. Su una superficie
espositiva di 300 metri quadrati si possono ammirare presepi da vicino e lontano, esposti accuratamente in singole
vetrine. // 24 okTs6ps 2015 OTKpbIBaETCS BbICTaBKa POXKOECTBEHCKOro BepTena B AepesHe Wildermieming.
BepexxHo ycTaHoB/ieHHas B BUTpUHax Ha nowaamn B 300 KB.M, OHa npeAcTas/IsieT nybvike BepTerisl BO/m-
3 U Ha yaaneHun. [/ monika FRENZEL

rwin Auer, presidente dellAssociazione presepi di Wildermieming e

riuscito a creare insieme ai suoi collaboratori una straordinaria attra-

zione che lascia tutti a bocca aperta. Gli amanti dei presepi giun-
gono qui da tutto il mondo. La varieta e la qualita degli esemplari raccolti
in questa mostra € il risultato di un lavoro minuzioso, di una vita dedicata
ai presepi. Ogni presepe ¢ frutto della collaborazione fra diversi artisti: lo
scultore delle figure, chi costruisce la struttura ovvero il paesaggio e il pit-
tore che dipinge lo sfondo. | presepi locali si distinguono principalmente
in tirolesi e orientali, a seconda che lo sfondo mostri rispettivamente un
paesaggio alpino o invece elementi che richiamino la Terra Santa. A dif-
ferenza di com'era un tempo, rappresentare quest'ultimo tipo di paesag-
gio non e difficile al giorno d'oggi, poiché si conoscono i territori della Ter-
ra Santa in parte attraverso immagini, in parte in prima persona. A questi
due tipi si aggiungono i presepi napoletani, in cui ritroviamo le scene sacre
rappresentate ad opera d'arte sulle strade dei tipici borghi dell'ltalia Meri-
dionale. Il materiale usato per questi presepi si distingue dal tipo tirolese
principalmente per I'uso della terracotta, i colori sgargianti e la finezza dei
dettagli. La vivacita tipica del Meridione & al centro della rappresentazione
e rivela un‘altissima abilita artistica. Esistono anche presepi che perman-
gono per tutto I'anno e rappresentano la vita di Gesu dalla nascita alla pas-
sione. Altri mostrano rappresentazioni raffinate e originali dellannunciazi-
one, della ricerca d'alloggio di Giuseppe e Maria e della fuga in Egitto, do-
ve l'asino & rappresentato in procinto di salire, suo malgrado, su una barca.
Questi ultimi sono in gran parte presepi contemporanei, owero riproduzioni
del XX secolo che richiamano le antiche tradizioni. Determinate scene si ri-
petono nei vari presepi come quella dellangelo che mostra il cammino ver-
so la mangiatoia, il vecchio claudicante trascinato dal nipotino, le donne in
foggia orientale alla fontana ... Non puo che colpirci, nella nostra frenetica
attualita, che esistano ancora persone che si dedicano con amore e solerzia,
con sapienza e pazienza, alla costruzione di presepi. La visita della mostra di
presepi di Wildermieming sorprende, commuove e fa onore allincalcolabile
impegno di tempo e di lavoro dei suoi iniziatori! |

MOSTRA DI PRESEPI KRIPPENHERBERGE WILDERMIEMING
Allinterno dellARtiv Hotel Traube (presso la strada statale)
Affenhausen 8, 6413 Wildermieming,

+43 6502121276 0 +43 5264 5111

www.Rrippenherberge.at

Orari di apertura:

Ogni sab e dom 10:00 - 12:00 e 14:00 - 17:00. Per gruppi oltre

le 10 persone e possibile prenotare una visita fuori dagli orari di
apertura - Tariffe: € 4,-, entrata gratuita per bambini fino a 14 anni
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Giuseppe e Maria in cerca d'alloggio
Struttura: Erwin Auer / Figure: Sebastian Pfeffer, scultore /

Sfondo: vista della Valle dell'inn - Peter Feller, pittore //

L Tonckn kposa“

KoHcTpykuyms: SpseuH Ayap / durypbl: CebacTtuan Mdeddep, L1
CKyNbMTOP / 3aAHW (POH: BUA Ha VIHHTanb - [eTep Pennep, XyooKHNK

| PIU BEI PRESEPI DI INNSBRUCK SI TROVANO NELLE

SEGUENTI CHIESE

e Duomo di San Giacomo

e Chiesa dei Servi di Maria, Cappella di San Pellegrino
Cappella di San Giorgio nellantico Palazzo della Regione

... ENEI DINTORNI
Chiesa Parrocchiale di Axams
Chiesa Parrocchiale di Birgitz
Chiesa Parrocchiale di Gétzens

Antica vista del vicolo Dorfgasse a Wildermieming

Struttura: Erwin Auer / Figure: Val Gardena, lavoro in fresa /
Sfondo: Walter Grach //

Crapbii BUA nepeyka Dorfgasse B Wildermieming
KoHcTpykums: SpsuH Ayap / durypsl: MpéaeH / 3aaHuin hoH:
Banbtep Npax g

DURANTE TUTTO LANNO

Collezione di presepi nel Museo dArte Popolare Tirolese
Evoluzione del presepe barocco fino ai presepi del XX secolo
Museum im Ballhaus, Imst: presepio delle Orsoline del 1790

JlaBa MECTHOrO 06LLEeCTBa MaCcTepOB-CTPOUTENEN BEPTEMNOB

OpBUH Ayap BMECTE CO CBOVIMM MOMOLLIHVKaMN MHOTrOrofo-

BOW KPOMOT/IMBOM paboTon CO3[an HaCTOSLMIA Lieaesp.
Pa3mep 1 ka4ecTBO BbICTaBIEHHBIX NMPEAMETOB U hUryp NMPUBOAST
rnoceTuTenel B biaroroBenHbIv TpeneT. HecnpocTa 3To BbigatoLLe-
ecg TBOPEHNE MOopaxkaeT LieHVTenen septenos. Bedb aTo pesysb-
TaT rapMOHUYHOM COBMECTHOM pPaboTbl Pa3HbiXx MacTepoB: Pesyn-
Ka Mo Jepesy, MacTepa, CO34ABLLEr0 apXUTEKTYPHbIN aHcambib,
N XyOOXHVKA, HanmcaBLLero 3aHuii oH. 30echk BUOHO OTm4ne
TNPONBLCKOro BEpTENa OT TPaAMLIMOHHOMO BOCTOYHOIO: B NEPBOM B
kadecTBe (poHa BbICTynaeT 0bbl4HO POAHOM NnaHAwadT, a BO BTO-
POM - TUNMYHBLIN Ner3ax CeaTon 3emnun. CerogHs He npobnema
BOCCO3[aThb TakoW nensax, nMes npeacrasneHne o CBAToM 3emie
YaCTWNYHO U3 KaPTUH, YaCTUYHO M3 COBCTBEHHOMO 06Pa3HOro BOC-
npusTrs. K aToMy [06aBMM Ka4eCTBEHHbIE HEANOMTaHCKVE BepTe-
Mbl, rae YacTo CBATOE COBbITVE MPOUCXOAMT Ha (hOHE KOXKHBIX YL,
Beptenbl pasnuuatoTcs 1 no matepuany, U3 KOTOporo OHW CAena-
Hbl: B 6OMBLUMHCTBE Crly4aeB 3TO YPe3BbIHaiHO Xpyrkas TeppakoTa
SPKMX OTTEHKOB. YKM3Hb 1 ToN4Yest FOra nokasbiBaeTCs Ha LUIMPOKOM
MPOCTPAHCTBE W BblAAET BOMbLLYIO TBOPHECKYHO (haHTa3uIo.
OTO OTHOCKTCH 1 K Tak HasblBaeMbIM ,rOA0BbIM BepTenam”, Ha Ko-
TOPbIX MOXHO HabnoaaTe PasBuUTVe COBbITUIM, HaUYMHas oT Poxae-
HUS 1 3akaH4mBas CTpagaHuamMmn Xpucta. 30ech >ke n300padkeHbl
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Il pit grande presepe del Tirolo con 237 figure in abiti fastosi,
costruito in forma di montagna alta oltre 5 metri.

SUGGERIMENTI

Per Pedes Stadtfiihrungen® organizza visite guidate ai presepi
del Museo dArte Popolare Tirolese a Innsbruck cosi come ai pre-
sepi dei paesi negli altopiani dei dintorni. Informazioni sul sito:
www.perpedes-tirol.at

CAMBIE KPACVIBBIE POXXKJECTBEHCKUWE BEPTETbI B
WHCBPYKE

Cobop cB. SlkoBa

LlepkoBb CepBnTOB

YacoBHsi cB. [eopra B fJome 3eme/ibHOro npaBuTesibcTBa

.. VI BIPUTOPOLE VIHCEPYKA
MPVXOACKaSs LUEPKOBb Akcamca
rpuxoackasi Liepkosb bupria
rpyXoAcKas UepkoBb [ETueHca

B TEHEHWE BCEIrO rodA

o Kosinekums BeEpTeroB B THPOIbCKOM My3€e€e HapOaHOro
TBOpYecTBa Pa3sutue oT 6apo4HOro BepTerna 4o BEPTEroB
XX Beka
Myseii ,Ha cknane” (Ballhaus) B VImcTe: ypcynmHCKmii
Beptern, 1790 r. Cambiii KpyrnHLIV BepTern B Tupose: ¢ 237
urypamu, B OPOroM 06pamsieHv, ¢ BEPTEMHOM ropoM
5-METPOBOVI BbICOThI

PEKOMEHLAYEM

[oponackoe 61opo aKcKypcuit ,Per Pedes” opraHuayeT BepTer-
Hble 3KCKYpCun B THPOJIbCKOM My3€ee HapOAHOro TBOPYECTRA,
a Tarke B Hemeukux Mutensrebupre (Mittelgebirge)
UHpopmaumsi: www.perpedes-tirol.at

ALLE FOTOS: © WWW.KRIPPENHERBERGE.AT
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Fuga in Egitto s i S : 1 -
Struttura: Erwin Auer / Figure: Wolfgang Falkner /

Sfondo: Peter Feller, pittore accademico //

BercTteo B Ervner t

KoHcTpykums: SpsuH Ayap / urypbl: BonbdraHr @anbkHep /
3aaHnn doH: MeTep Gennep, XyLoXKHUK

cueHbl O6bsBIEHNS BOIXBaMM O POXAEHUM XpUCTa, MNOoMCKOB HOY-
nera, berctea B Ervnet, npu KOTOPOM OCeN He COBCEM MO CBOEW
BOJIe WaraeT B noaky! Peyub naet B OCHOBHOM O COBPEMEHHbIX BEP-
Tenax, KOTopble B YEM-TO HAMOMVHAKOT CBOMX MPEALLIECTBEHHVKOB,
HO cospaHbl B XX Beke. OnpeneneHHble CLEHbl MOBTOPSIKOTCS: aH-
ref, yKasblBatoLLMM MyTb, BEAOMbIN BHYKOM CTapUK, BOCTOYHbIE Kpa-
CaBuLbl Y Py4bs ... YOMBUTENBHO, YTO B HALLE CTPEMUTENBHOE Bpe-
M$1 eCTb eLLe NIoan, KOTOPbIE C NODOBBIO 1 YBEHEHHOCTLIO OTAAIOT
CBOE yMeHVEe N TeprneHve co3paHnio BepTenos. [locellueHre Bbl-
ctaBku B Wildermieming 3ageBaeT AyLly, BNeyat/iseT U HenpemeH-
HO [O/DKHO BO3HArpaauTh 3aTpathl CU 1 BpEMEHN MacTepoB! I

c/iv
VINOTHEQUE WINE BAR DELICACIES FINE BRANDIES

SINCE MORE THAN 35 YEARS, CULINARIUM HAS BEEN YOUR
SPECIALIZED DEALER FOR FINE BRANDIES (“SCHNAPS”),
AUSTRIAN WINES SUCH AS SELECTED DELICACIES.

gn'vy Rick 11,«,@&1‘9/ wirne in our gc,mt(" L
uufé@nti,ogwénc cc[[ah %'A

OLD TOWN INNSBRUCK « PFARRGASSE 1+ ON THE WAY FROM
THE GOLDEN ROOF TO THE CATHEDRAL - TEL. 0512/574903
MONDAY - WEDNESDAY & SATURDAY 11 AM - 7 PM
NEW! THURSDAY & FRIDAY 11 AM -11 PM
WWW.CULINARIUM-SIGNOR.AT



http://www.culinarium-signor.at/
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‘mercatini di Natale di Innsbruck stann
neve alliinverno. // PoxxnecrseHckue
 oT4eIMMbI OT PoxKaecTBa, Kak CHer

ale come la
UHcbpyke He
. // viL jooa
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Il cuore di questa tradizione & il mercatino di Natale del centro storico. I
Ceppaue Tpaauumn: poXxaecTeeHckuin 6asap B CTapomM ropoae

| 24 dicembre 1818 Joseph Mohr, aiuto curato a Oberndorf, diede
all'organista Franz Gruber una poesia con l'incarico di comporvi
un‘adeguata melodia. Cosi nacque la canzone "Astro del ciel”. Le
famiglie di cantori Rainer e Strasser la fecero poi conoscere al mon-
do, cantandola a Lipsia (1832) e a New York (1839). Missionari cattolici
e protestanti la diffusero fra 'Otto e il Novecento in tutti i continenti.
“Stille Nacht" & cantata oggi in piu di 300 lingue e dialetti e fa parte
della tradizione della notte di Natale. Ci commuove ogni volta come
fosse la prima, come fosse un segno divino che riesce a toccare cuo-
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ri di diversa provenienza, colore e lingua. Un effetto simile lo suscita-
no anche [Avvento e i tradizionali mercatini di Natale della citta. Sono
specchio delle tradizioni di Innsbruck e del profondo legame che uni-
sce i tirolesi alla loro terra.

LAvvento a Innsbruck

Un importante rituale prenatalizio per gli abitanti di Innsbruck & ri-
trovarsi nei mercatini della citta. Laria profuma di caldarroste, KiachIn
(pasta lievitata, fritta nell'olio e servita a scelta con crauti, mirtilli ros-
si 0 zucchero), gnocchetti al formaggio e vin brulé. I locali mirano ad
utilizzare prodotti per la maggior parte provenienti da fattorie tirolesi.
Oltre al cibo anche i prodotti artigianali offerti sono quasi esclusiva-
mente tirolesi. | venditori dietro gli stand con berretti, sciarpe e guanti
accolgono i visitatori che si riuniscono in gruppetti, le coppie passeg-
giano mano nella mano. | mercatini si presentano al meglio quando
ha appena nevicato e la neve fresca scricchiola sotto i piedi. Latmos-
fera natalizia ci ricorda la nostra infanzia. I mercatini dellAvvento ci
fanno proprio tornare bambini. A volte, osservando le persone che
passeggiano per i vicoli e i portici, si intravedono i ricordi accender-
si nei loro occhi. Che bello [Avvento e che belli i mercatini di Natale di
Innsbruck! |

24 nekabpst 1818 roga MOMOLLHVK CBsilLeHHUKa Mosed Mop 13
ObepHaopta otaan opraHncty ®OpatLly [pybepy TEKCT ModMbl U
NOPy4na eMy HanNMcaTb K HEM MNOOXOOALLYIO MENOANIO AN ABYX rO-
NocoB. 31O Bbina necHs , Tuxas Houb! AuBHas Houb!“ C rny6oKmumM
BLOXHOBEHMEM MEBYECKNE ceMbl ParHep n LLiITpaccep ncnonHunm
ee B 1832r. B Jlelinuyre v B 1839r. B Hito-Mopke. MOTOM K KOHLLY
BEKa KaTONMYeCKNe 1N NPOTECTAHTCKME MUCCUMOHEPbI Pa3HECIN 3TO
MECHOMEHWE Ha BCE KOHTUHEHTBI. ,,BedHas necHs” ncnonHseTcs ce-
roaHst Ha 300 A3blkax 1 OuaneKTax 1 SBNsSeTCs BaXKHOWM COCTaBNISAO-
e pOXKOECTBEHCKOrO COYenbHMKA. Kakapii pa3 OHa 3aBOPadKM-
BAET HaC CHOBa M CHOBA, KaK 3HaK Hebec, KOTOPbIN SOAM THB0ro
NPONCXOXOEHWS, JIOOOrO LIBETA KOXM U FOBOPSILLME HA IIOOOM A3bl-
Ke NMOHMMAOT CBOUM cepaLeM. Taroke 1 Bpems AOBeHTa 1 Tpaguum-
OHHblE POXXAECTBEHCKME Ba3apbl ropoda OTPavKaOT, Kak B 3epKaUie,
NHCOPYKCKYIO TPaauLmio 1 6M30CTb TUPOSIbLEB K CBOe PoamHe.

AOBeHT B [/IHCOpyKe

Bo Bpemsa AoBeHTa MeCTOM BCTPEY MHCOPYKLEB SBASIOTCS POXAE-
CTBEHCKME 6azapbl ropoda. ITO cTapas Tpaauuvsa nepen Poxae-
CTBOM. B BO3Oyxe BUTAET apoMaT >KapeHblX KallTaHOB, Kuaxewn,
CbIPHbIX KNELIOK U MMUHTBEVHA. BObLUMHCTBO NPOAYKTOB OT TUPOSIb-
CKMX pepMepoB - 3TO AN MHCOPYKLEB BaxxHO. Kpome efbl nmpen-
naratoTcs TOMbKO TUPOSLCKME USAENUS PYYHON paboTsl. MNpoaasLpl
CTOAT B LUankax, LWapdax 1 nepyarkax 3a CBOVMW Mpuiaskamu, no-
KynaTesn MasieHbKMM rpymnamm - PsaoM Apyr C APYroM, MUMO Ty-
NS0T NAapOYKM, B3SBLUMCH 3a Pyk. OCODBEHHO YHOTHO Ce6s1 HyBCTBY-
€ellb, KOraa NpoLUen cHer, a NOTOM UAeLlb, @ OH CKPUMUT y Tebs Nog,
Horamn. PoxxaecTBeHckMe 6as3apbl kak ByaTo Bo3BpallaroT Tebst B
[OETCTBO, HUYEro He M3MeHUNoCh. IHoraa, 6poas nNo nepeynovkam,
U/Taellb Takune Xe BOCMOMUHAHKS B rnasax npoxoxumx. [NpekpaceH
ALBEHT, KDaCuBbl POXKOECTBEHCKME H6as3apb! VIHCOpyKa. |
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Un mercatino dellAvvento particolarmente tradizionale si trova direttamente di

fronte al Tetto d'Oro racchiuso fra le facciate medievali degli edifici. | visitatori

non possono non salire sulla piattaforma panoramica che sovrasta i tetti delle

bancarelle o visitare il Vicolo delle Fiabe e quello dei Giganti. Qui ogni giorno i
musicisti della torre si esibiscono dall'erker del Tetto d'Oro a fianco dell'albero di
Natale pit grande del centro storico. Orari di apertura: tutti i giorni 11:00 - 21:00

Mpsmo nog, 3010TOV KPbILLEN B OKPY>KEHUN CPEAHEBEKOBbIX (hacafoB 0O-

MOB PaCMoNIOXeH OCOOEHHbIN POXAECTBEHCKNIA Basap: NOCETUTENM OODKHbI

nobbiBaTh HA CMOTPOBOM NOLAAKe, yBuaeTb Cka3ouHbIA NEPeyoK 1 nepey-

nok BenvkaHa. Kaxxabih figHb 30E6Ch MOXXHO YC/blLLaTh 6alleHHbIX Tpybaden,

NrPaOLLMX B 3PKEpe HanpoTUB POXOECTBEHCKOM eNlKUCTaporo ropoaa.

PoxxgecTteeHckmin 6a3ap OTKpbIT exkeaHesHO 1L00-21.00 yacos

| MERCATINI DELLA CITTA // POXKJECTBEHCKUE 5A3APbI FTOPOJA

Piazza del mercato Marktplatz

Questo mercatino e ideale per le famiglie perché & costruito riprenden-
do lo stile di un antico villaggio tirolese e propone un ricco programma
che mette al centro i bambini: teatro delle marionette, racconti di fiabe,
cavalcate sui pony, animali da coccolare e una nostalgica giostra. Favo-
loso & anche l'albero di piti di 14 metri d'altezza, realizzato in cristalli
Swarovski. Orari di apertura: tutti i giorni 11:00 - 21:00

Maria-Theresien-Strafie

E uno splendido boulevard in stile barocco e il mercatino dellAvvento
contribuisce a sottolinearne lo sfarzo: la strada & illuminata sontuosa-
mente da filari di alberi scintillanti in vetro e cristallo. | prodotti del-

le bancarelle hanno un carattere pil internazionale. Aperto fino al 6
gennaio 2016. Orari di apertura: tutti i giorni 11:00 - 21:00

Hungerburg

Che sia il mercatino dellAvvento pit ad alta quota? In ogni caso la vis-
ta da qui & magica, gia risalire con la funicolare Hungerburgbahn, che
parte dal centro citta, & di per sé emozionante. Si puo addirittura pro-
seguire fino all'Hafelekar che domina I'Hungerburg dall'alto dei suoi
2.256 metri di quota. Orari di apertura: tutti i giorni 13:00 - 19:00

Wilten

Un mercatino dellAvvento raccolto e romantico. Qui, in uno spazio
ristretto, vengono offerte specialita sarde, vin brulé biologico e un
programma culturale. Orari di apertura: da lun a ven, 16:00 - 20:00,
sab 14:00 - 20:00

St. Nikolaus

Nel mercatino dellAvvento pil antico della citta i visitatori troveranno
un‘atmosfera particolare fatta di delicati profumi, e luci. L'ideale per
chivuole allontanarsi dalla frenesia natalizia per vivere un momento
di pace gustando biscotti fatti in casa al suono di una musica contem-
plativa. Orari di apertura: tutti i giorni dalle 16:00 alle 21:00

Ulteriori informazioni sui mercatini dellAvvento si possono
trovare qui: www.innsbruck.info/it/mercatini-di-natale
blog.innsbruck.info/it/avvento
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Mnowanb Mapkrnnary,

PoxxpecTteeHckmin 6a3ap 0COBEHHO NpUBMeKaTeneH o5 CEMENHbIX
NMOX0[0B, MOTOMY YTO OH MOCTPOEH Kak MasleHbKasi TUPOJIbCKas
[epeByLLKa C AETCKMMM aTTPaKLMOHaMU: KyKOJIbHbIM TEaTPOM,
YTEHMEM CKa30K, KaTaHNEM Ha MOHW, AETCKUM 300MapKOM 1
peTpo-kapycesnbio. Cka3o4uHO KpackBa CBepKaroLLas KpucTaniamm
CBapOoBCKM HOBOroAHsAs eika 14-MeTpoBOW BbICOTHI.

Yacbl paboTbl: exegHeBHo 11.00-21.00 yacos

Mapwusa-TepeaneH-LLTpacce

PockolwHas ynuua ¢ hacagamm B ctune 6apokko. Ha ee hoHe
POXXAECTBEHCKNI H6agdap npeobpaxaeTcs. CBepKaloLLe OrHAMM
rMPASHA OepeBbst O30T 0CObYIo aTMocdhepy NpasgHvka. Ha
npuiaBkax ToBapbl He TONbKO 13 Tupons. badap oTKpeIT A0

6 aHBaps 2016 roga. Yackl paboTsi: 11.00-21.00 yacos

XyHrepbypr

He oH N1 9BNseTCa caMbiM BbICOKOPACMONOXKEHHBIM POXKOECTBEH-
ckum 6asapoM? B nobom crydae OTKpbIBAIOLLMIACS OTCIOAA BUL
O4apOBbIBAET, Y>Ke N0e34Ka Mo KaHaTHOW JOpore K3 LieHTpa ropo-
[a yBrekaresibHa cama no cebe. MoxxHO nogHATbLCS Jo Xadene-
Kap, KOTOPbIN XOPOLLO BUAEH OT XyHrepbypra Ha BbiCoTy 2.256 M.
Yacbl paboTbl: 13.00-19.00 yacos

BunbTeH

OTOT POXKAECTBEHCKMIN Ba3ap OCOOEHHO YHOTHBIN 1 POMAHTUYHBIN.
Ha Takon HebonbLLOW NnoLaan Bam npeonoxar gaxe BKYCHOCTU
13 CapauHN, BUO-FINHTBENH 1 HEOOSLLLIYIO KYNbTYPHYHO MpOr-
pammy. Yacbkl paboTbl: nH.-nT. 16.00-20.004.; c6. 14.00-20.004.

Ce.Hukonayc

B cTapeliLLen YacTu ropoaa pacrnofioXXeH POXKAECTBEHCKIA Hasap
C HeobblYHbIMM apoMaTamu, TULLMHOW 1 CBETALLMMUNCS rMpnsHaa-
MU. TOT, KTO WLLIET TUXUIA YrONOK BAASIEKE OT MPeapPOXKAECTBEH-
CKOW CYETbI 11 XKenaeT NOCyLlaTh CIOKOMHYIO My3bIKy, AErYCTUPYS
OOMALLHIOI POXAECTBEHCKYIO BbIMEYKy, He OLMOeTCs, Npuas
ctoga. Yacel paboTbl: exxegHesHo 16.00-21.00 yacos

LononHutenbHyto MHopMaLmio O POXKAECTBEHCKIX ba3a-
pax MOXXHO HaTW 30eck: www.innsbruck.info/en/x-mas-markets
blog.innsbruck.info/advent

© D. JOVANOVIC
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COSI INIZIA IL NATALE

"Accadde nellAvvento del 1955, quel periodo dellanno
dove si fa buio molto presto.” Hannes Hundegger

al 1956 gli abitanti dei paesi di Igls e Vill organizzano il 23

dicembre la manifestazione Igler Bergweihnacht (Il Natale in

montagna di Igls), che tengono a distinguere da una semplice
sfilata di Gesu Bambino. Questa festa paesana e una rappresentazio-
ne commemorativa dello storico presepe tirolese detto Bachlechner
Krippe, organizzata per la prima volta grazie a un‘idea di Hannes Hun-
degger. Ecco cosa quest'ultimo scriveva nella sua cronaca della ma-
nifestazione: “Il direttore scolastico Erhardt e anche Elisabeth furono
subito d'accordo e quando esposi la mia idea al sindaco, egli mi rispo-
se: A Innsbruck si fa solo una sfilata con Gest Bambino." Ed io risposi
(insolente): 'E a Igls faremo il Natale in Montagna. Non avevamo altro
che entusiasmo e ideali” La rappresentazione & intesa come evento
scolastico coadiuvato dall'associazione di Schiitzen. “In questo modo
vogliamo offrire sia agli abitanti che ai visitatori del paese la possibilita
di staccarsi dalla quotidianita” Afferma Lothar Zimak, presidente del-
la compagnia di Schiitzen di Igls-Vill e organizzatore dell'evento. Alle
18:00 gli oltre 200 partecipanti, adulti e bambini, si ritrovano presso la
scuola elementare di Igls. Le bambine sono vestite da angelo, le don-
ne da contadine, i maschietti e gli uomini da pastori. La Sacra Famig-
lia con Maria e Gesu Bambino siede su una slitta trainata da un asino.
Giuseppe la affianca a piedi. La sfilata percorre il paese, passando presso
il presepe attraverso il parco Alter Schulgarten, dove viene allestito un
palco con la mangiatoia. Qui il parroco pronuncia il suo messaggio,
come ogni anno dal 1956. A Igls non troverete mercatini o altra attrazi-
one di tipo commerciale, poiché la manifestazione Bergweihnacht vuol
essere una preparazione spirituale al Natale. |

“lAvvento e vissuto in modo tradizionale anche in citta,
ma ancora di piu nei paesi. Levento natalizio di Igls e
la dimostrazione dellattaccamento degli abitanti di
Innsbruck alle proprie tradizioni." //

Jaxe B cTeHax ropoaa ABEHT MokasbiBaeT cebsi Kak
HeYTO TPaanLOHHO., elLje 60JIbLUIE 3TO 3aMEeTHO B
fepeBHsIX. ., opHoe PoxaecTBo” B Virsice gB/geTcs
CBAeTe/IbCTBOM fﬂy()OKOVI rpnBA3aHHOCTN MHC@D}/KL{@B
K Tpaauiym 1 obbiHasm.

TAK FHAYVIHAETCAH POXKIECTBO

, ITO Hayasioch BO Bpemsi AnseHTa 1955 r. Torga, korga paHo TeMHeeT.”“ XaHHec XyHaerrep

aunHas ¢ 1956 roga »xutenu Mirnca n Bunng yctpansatoT

Kakapin rog 23 gekabps npoueccuio ,[opHoe Poxxae-

CTBO". VIM He HpaBUTCS, KOraa KTO-TO Ha3bIBAET 3TO Lue-
cTeuem ,MNpuxog MnageHua Xpucta®. MNoTtomy 4TO aTa NpoLeccus,
C OZIHOV CTOPOHbI, MOBTOPSIET CIOXET TPAANLIMOHHOIO TUPOSIbCKOrO
BepTena, C Apyron CTOPOHbI, 3AeCb UrPaeT CBOK POSib Cly4Yan 13
>KV3HM OCHOBATENs STOM TpaauLmmn XaHHeca XyHOerrepa, B XPOHU-
Kax KOTOPOro 3Ha4MTCs cnefyrolee: ,JIMpexkTop LWKObl Opxapar v
Onm3abeT nogaep>kanv MoK MAEK0 Cpasy, a Koraa g NoOAeNICS eto
C TOrAaluH1UM ByproMmMCTPOM, TO NONyYnn OTBeT: ,B VHCOpyKe Mo-
>XKET BbITb TONMBKO 0AHO WecTBue ,Mpuxoq MnageHua Xpucta“. Ha
41O A (Oepsko) oteeTun: LA B Virnce bynet ,[opHoe Poxpectso.
Hawwum ceppria 6binm HanOHEHbI SHTY31Ma3MOM U MAeaNM3MOM.
L OpHOoe PoxaectBo® B VIrnce - 310, Kak 1 paHblue, LLKOMbHOE Me-
ponpusiTVe, TOMBKO CEFOAHS OHO MPOXOAUT MPY NOOLAEPXKE CTpen-
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KOB. ,OTVM Mbl XOTUM MOAAPUTL XUTENSM Mrnca n HalwmM rocTsim
BO3MOXXHOCTb OTBJIEYbCH OT MOBCEOQHEBHOCTU',- roBopuT J1oTap Lin-
Mak, rnaea ObLiecTea CcTpenkos Vrnca-Bunnsa n opraHmsarop Top-
»ectBa. B 6 yacos Bevepa 200 y4aCTHMKOB MPOLECCUM, a Takxe
B3POC/IblE C AETbMU, COBMPatOTCs B Vrnce Bo3ne 30aHNs Ha4aibHOM
LWKOSbI. [eBOYKM B KOCTHOMAX aHresioB, >XEHLLMHb! B HApsiax Kpe-
CTbSIHOK, MaUTBUULLIKU 1 MY>XXHUHBI OLIEThI Kak nacTyxu. [esa Mapus 1
MnageHew, XprcToc enyT B CaHsX, 3anpsbKeHHbIX ocnioM, ocud wa-
raeT psgoM. MNpoLeccus NPOXOANUT Yepes BCHO AEPEBHIO MMO [epe-
BEHCKOrO POXAECTBEHCKOro BepTena 40 OETCKOM niowanki  (Alten
Schulgarten). 3aecb Ha BO3BbILLEHWN YCTAHOBEH UMMPOBU3NPOBAH-
HblIA XN1EB, OTKY[a MECTHbIN CBALLEHHVK OEPXUT CBOK peYb - 1 3Ta
Tpaouums cyllectsyeT ¢ 1956 roga. B Virnce HeT poxxaecTBEHCKOro
6asapa 1 H1MYEro KOMMEPYECKOro BOKPY 3TOM npoueccum. B gaHHOM
CNyYae Lenb - 3TO HaCTPOUTLCS Ha Nprxop Poxkaectsa Xpuctosa. ||



Sul lago Achensee si festeggia il Natale. E molto di pit. //

'ROMANTICO PERIODO PRENATALIZIO
POMAHTUHHOE MPEAPOXAECTBEHCKOE BPEMS

Ha o3epe AxeHzee bygeT cHoBa rpa3gHoBaThCcs ,,PoxxgecTBo Ha o3epe”. V1 MHoroe gpyroe.

| calendario degli eventi sul battello del lago Achensee & sempre
vario e affascinante. Durante I'inverno si aggiunge una nota di sa-
no romanticismo.

Natale sul lago Achensee

Mercatino di Natale galleggiante e lentezza contemplativa delle navi
che scivolano sul lago. A bordo si possono gustare vino caldo, specia-
lita regionali e ascoltare tradizionali musiche natalizie, che aiutano ad
immedesimarsi nell'atmosfera. E richiesta la prenotazione.

Appuntamenti:

Fine settimana dAvvento:

e 28e 29 novembre

e L4-6,11-13¢18-20dicembre

o Orari:ven alle 16:00 (e alle 18:30 su richiesta),

e Sabedom alle 13:30, 16:00 e 18:30

Inoltre a dicembre:

e Mar 8, alle 13:30, 16:00 e 18:30

e Lun 21, mar 22, mer 23, ven 25 e sab 26 alle 15:00

Natale come una volta

Sul battello che naviga dolcemente sul lago il gruppo musicale
“Tanzig" suona famosi motivi natalizi e altri di propria composizione.
Al tradizionale intrattenimento musicale segue la visita del mercatino
nell'antico casolare Fischergut. E richiesta la prenotazione.

Appuntamenti:
28 novembre, 5,12 e 19 dicembre

16:30 - 18:30, partenza / arrivo da/a Pertisau

www.tirol-schiffahrt.at [

aneHnapb KYJIbTYPHbIX COoBbITUN napoxoacTea

»+Achenseeschiffahrt* sanonHeH Ha BeCcb rof, pa3Hoobpas-

HbIMW 1 yBieKaTesibHbIMW MEPONPUATUAMU, HO 0COOEHHO
3VIMOV 30EChb MO-HACTOSALLEMY POMAHTUYHO.

PoxxoectBo Ha 03epe AxeHaee

[MnaBatoLLmi POXKAECTBEHCKUM 6a3ap 1 3aQymMyvBasg MeLUTenb-
HOCTb MapOXodoB. Ha 60pTy MIMHTBEVH W MECTHbIE JIaKOMCTBA.
PoxxpecTBeHCKe MecHOneHns Co3JaloT COOTBETCTBYIOLLEE Ha-
CTpOeHue. PesepsrpoBaHne 0653aTensHo.

TepMyHbI

[MpenpoXxaeCTBEHCKNE YMK-9HAbI

o 281 29 Hosbpst

e 4-6,11-13 n 18-20 nexabps

Bpewmsi: no natHmuam B 16.00 vacos (18.30 4. No OroBOPEHHOCTW)
no cy66oTtam 1 BockpeceHbam: B 13.30, 16.00 1 18.30 yacos
Kpome Toro B aexkabpe:

e 8 nekabpsa B 13.30, 16.00 n 18.30 yacos

o 21,22, 23, 25 1 26 nekabps B 15.00 yacos

PoxxoecTBo Kak paHblue

Ha HeTopomMBO NIbIBYLLEM MO TEHYEHWIO MAPOX0oAe rpynna , lanzig”
Urpaet n3BECTHble, MaJIOU3BECTHbIE W POXOECTBEHCKNE MECHU
COBCTBEHHOIO COYMHEHMS. 3aTeM MOCELLEHNE POXKAECTBEHCKOrO
6asapa y ,Fischergut”. Pe3epBupoBaHme 06a3aTenbHO.

TepMyHbI

28 Hos6ps; B, 12 1 19 pekabps: 16.30-18.30 4acos, MECTO OTMpPaB-
nenHvs/npubeitus: MepTtucay

www.tirol-schiffahrt.at [
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L GIORNO PIU IMPORTANTE DELLANNO
CAMBI/ BAYKHBIV OEHL TOOA

Levento piu atteso del carnevale di Axams é proprio la messa
in fuga dell'inverno.// T B npuropoge VIHc6pyka B AKcame ee rpOoroHsiorT,
ycTpanBasi npasgHuk ,,Macnernubl®, // wa
' i

elle regioni cattoliche si alternano durante l'anno periodi di

digiuno con periodi di festa o carnevale. Nel carnevale tirole-

se ogni paese presenta diversi costumi e personaggi. Il giul-
lare o buffone, che si vede anche raffigurato sul Tettuccio d'Oro di
Innsbruck, & uno dei personaggi piu diffusi. Sulle origini del carne-
vale esistono varie teorie, che, benché siano solo credenze popolari,
sono pero ben radicate tra la popolazione.
I personaggi del carnevale tirolese scacciano l'inverno. Tale teoria, pub-
blicata in testi divulgativi, risale all'Ottocento e si e rapidamente dif-
fusa e radicata nellimmaginario collettivo. Non esistono pero ricer-
che scientifiche in merito. Anche la radiotelevisione austriaca ORF la
ripropone ogni anno, ma gli etnologi dichiarano che questa teoria é
infondata. Il mito della maschera € il minimo comun denominato-
re del carnevale tirolese. Il bambino che & dentro di noi si diverte ad
essere qualcun altro, a sentirsi parte in un teatro, a stravolgere ogni
consuetudine.
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Una compagnia di peccatori: i personaggi del carnevale sono orsi, uomi-
ni selvaggi, animali pericolosi ed esotici e sono tutti in qualche modo ri-
collegabili alla dottrina cristiana. Alcuni di loro parlano del peccato: chi si
crede senza peccato si guardi allo specchio. Se & vero che ognuno di noi
ha bisogno di penitenza e conversione, la visione di un mondo pecca-
minoso come spiegazione del carnevale tirolese non convince del tutto.

Nel paese di Axams il carnevale si ripete ogni anno, ma solo ogni quattro
anni, l'ultima domenica di carnevale, si volge la grande sfilata. Non esistono
fonti scritte sulle origini del carnevale di Axams, ma per fortuna gli anziani
paesani tramandano oralmente le antiche tradizioni. Certo non sempre la
memoria riproduce il passato con esattezza. Diciamo che questo viene ab-
bellito dai racconti con il risultato che gli usi e costumi cambiano costan-
temente. La festa si ripete da tempi immemorabili, tuttavia solo nel 1972 &
stata fondata l'associazione per il carnevale. | membri della stessa conser-



vano la tradizione, la tramandano e salvaguardano le ferree regole secon-
do le antiche usanze. Il personaggio del Wampeler (ted. panciuto, Wam-
pe = pancia) ¢ la personificazione dellinverno, che con la sua mole incute
rispetto. Le figure dei Reiter (ted. cavalieri), gli altri personaggi del carnevale
di Axams, simboleggiano la primavera. Ogni Wampeler porta una camicia
bianca di lino grezzo che viene imbottita di fieno di seconda falciatura. Il
fieno limita i movimenti degli attori, ma li difende da eventuali ferite per le
inevitabili cadute. | Wampeler di turno vengono vestiti dai vecchi Wampe-
ler. 1l costume é composto anche da un'ampia cintura di pelle, una gonna
rossa indossata sopra i pantaloni, scarpe pesanti e un bastone. La masche-
ra di legno intagliato, detta “Larve’, é caratterizzata da un'espressione seria
ed & completata da una cuffia di pelliccia. Le maschere vengono realizzate
dai numerosi scultori locali. | Wampeler vengono reclutati tra i ragazzi del
posto, ma solo tra i maschi, e non tutti vi possono partecipare. | criteri di
selezione sono severi. Il diritto di impersonare il Wampeler puo essere ere-
ditato da padre a figlio, ma non esistono limiti d'eta. | Reiter invece vengo-
no scelti dal loro rappresentante.

La corsa dei Wampeler ("Wampelerreiten”) si tiene ogni anno.

Il momento pit importante della sfilata & la lotta fra i Wampeler e i Rei-
ter. Questi ultimi tentano di buttare a terra i Wampeler. Questa competi-
zione non & permessa ai visitatori, poiché potrebbe essere difficile con-
trollare la situazione! Il padrino dei Wampeler e il rappresentante dei
Reiter hanno il compito di controllare che le regole del gioco vengano
rispettate, anche per limitare l'entita degli infortuni. Ogni Wampeler puo
prendere fiato appoggiandosi con la schiena sulla parete di una casa. In
quel momento non puo subire l'attacco dei Reiter. Alla fine della corsa si
festeggiano i migliori Wampeler, owero quelli la cui schiena & rimasta bi-
anca. Lorigine dei Wampeler non & ben chiara. Ad Axams si crede che un
tempo le persone si imbottissero gli abiti con foglie e fieno per evitare fe-
rite nella caccia agli orsi. Gli esperti di usi e costumi del territorio hanno
individuato una spiegazione legata al culto della vegetazione, secondo
la quale il mais sarebbe cresciuto particolarmente rigoglioso quanti piu
Wampeler avrebbero partecipato alla sfilata. Tale interpretazione & stata
perd messa in dubbio da un‘altra ipotesi. Secondo le ultime ricerche si
attribuisce alla corsa dei Wampeler un carattere rituale, sfociato poi nel-
la competizione. Un rituale in cui potrebbe esserci sempre stata la lotta

fra i Wampeler e i Reiter. Le opinioni sono divergenti. In ogni caso per la
popolazione la corsa dei Wampeler rappresenta la cacciata dell'inverno.

Un collante per la vita di paese

Il giovedi grasso & il culmine di tutti gli eventi e rituali intorno al carneva-
le. Il lungo periodo del carnevale € ricco di attivita, come |'allestimento dei
carri, le prove generali, la preparazione dei costumi, che in parte vengono
confezionati nuovamente per ogni carnevale. Tutte queste sono occasioni
di aggregazione per gli abitanti di Axams. Una tradizione importante nella
cultura del carnevale é il cosiddetto “Band'n giahn” (ted. scorribanda). Og-
ni giovedi sera si incontrano gruppi travestiti con le maschere tradizionali
del carnevale tirolese che si spostano di locanda in locanda. Il lavoro co-
munitario durante il carnevale & un elemento importante e positivo per la
vita sociale del paese. Si potrebbe definire come un collante per la popo-
lazione, che, collaborando per il carnevale, ha la possibilita di stare insie-
me, divertirsi, godere di ogni piccolo successo e talvolta anche vivere mo-
menti di frenesia che sfociano nei festeggiamenti finali. I

SFILATA DI CARNEVALE WAMPELERREITEN

Giovedi 4 febbraio 2016

A partire dalle 13:00 sulla piazza principale di Axams e altre

parti del paese dove passa la sfilata. Si svolge anche in caso di
maltempo. La manifestazione detta Axamer Wampelerreiten é
una tradizione del carnevale tirolese che si tiene nel paese di
Axams presso Innsbruck. Durante la sfilata si svolge la lotta fra

le maschere dei “Wampeler” (panciuti) e i “Reiter” (cavalieri). |
Reiter devono riuscire a far cadere i Wampeler sulla schiena come
simbolo della lotta fra primavera e inverno. Lo spettacolo si svolge
ogni anno il giovedi grasso. “Per gli abitanti si tratta del giorno pitl
importante dellanno.” spiega Patrick Auer, il padrino dei Wampeler
e uno degli organizzatori del carnevale di Axams. Per saperne di
piti sulle maschere di Axams e sul famoso ‘Axamer Bock” (caprone
di Axams) consultate il blog di Innsbruck Tourismus:
blog.innsbruck.info/it/tradizione

DIE BESTE
BESTE PIZZA!

L'OSTERIA INNSBRUCK

ErlerstraBe 17
6020 Innsbruck

losteria.at

und an sieben
weiteren Standorten
in Osterreich!

PIZZA E PASTA
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O KaToNM4ecKon Tpaguumm Mocsie nocta npasgHyeTcs

npasaHvk Macnenuupl. py 3TOM B pasHbiX AepeBHAX

KIOYEBYIO POJIb UrpatoT pasHble urypbl. Hampumep,
Ha 30/10TON Kpbiwe B VIHCOpYKe M30OPaXKEH HOPOaVBbIN, KOTOPO-
r0 4aCTO MOXHO BCTPETUTb Ha MpPasfHVKe NPOBOAOB 3UMbl. ECTb
HECKOIbKO Bepcun, nodemy npasaHyetca Macnernua. OHV npoYHO
3aKPEnUINCh B HAPOAE.
[MpoBoap! 3UMbI: 3Ta TEOPUS, MO KOTOPOW PSXKEHbIE MPOrOHSKOT 3U-
My, UCXOOUT OT LUKOMbI MblneHns XIX Beka. [Npaeaa, AOKYMEH-
Ta/lbHbIX MOATBEPXKAEHUM 3TOMY HE COXpaHUNoCh. [daHHasa Teopust
ObICTPO pacnpoCTpaHUIack 1 NPWKMNach B Hapode. Jaxe ueHT-
pasbHbIA KaHa aBCTPUNCKOrO TENEBUOEHNS €XerogHo nepepaet
penopTaxkn ¢ npasgHoBaHus MacneHuubl. TOMbKO 3THOMOMM 3a-
aBnatoT: ,He gokasaHo!”
Mudbl 0 Macke: HaUMeHbLLUMIA OBLLIMA AennTeNb TEOPU NPasaHo-
BaHva Macnenuupl. BoigasaTe cebs 3a gpyroro, urpats Tearp, cTa-
BUTb MMP C HOI Ha FOJfI0BY - 3TO AETSAM MO AyLue.
[PeLHNKM eCTb Mbl: (OUryPbl, MPUCYTCTBYIOLLME HA MPasgHvKe, -
9T0 MedBeaW, OVKapW, OnacHble OVKWE >XKMBOTHbIE, HANOMUHAIOT
XPUCTUNAHCKOE BEPOYHEHNE. HEKOTOpbIE N3 HX BbICTYNaOT CUMBO-
NamMn MPELLHNKOB: KaXXOO0MY, KTO cyMTaeT cebs BesrpeLlHbiM, Noa-
HOCUTCS K Ly 3epkasio. Bce Mbl Hy>Xaaemcs B MOKasHUM 1 BCTYM-
NEHVN Ha NyTb UCTUHbI. HO obLuee MpeacTaBneHne O rPeLLHNKaX,
KaK BUHOBHMKAX MPOBOAOB 3VMbl, TOXXE HE COBCEM COOTBETCTBYET
[EeNCTBUTENBHOCTU.

MacneHvua B Akcame

Akcamckan Macnervua npasgHyeTcs kaxxabii rog. OgvH pas B ye-
Tblpe rofa ycTpamBaeTcst 0CO6eHHO 6onbLuas npoueccust. MNncbMeH-
HbIX UCTOYHMKOB MPOUCXOXKOEHNS 3TON TPaauLM NPaKTUHECKU He
COXPaHNI0Ch, MOITOMY OCTAETCS AOBEPUTLCS PacCKasam CTapoXm-
noB. Mpn 3TOM MHOrAa A06aBNSETCA YTO-TO OT cebs, MpuyKpaLlm-
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BaeTCs, TakMM 06pa3oM Obbldan NpeTeprneBaeT U3MeHeHUs. HUKTO
HE MOXXET TOYHO CKa3aTb, KaknM Obl1 3TOT Obbl4al paHbLLe. Macne-
HML@ NpasgHyeTcs B AepeBHe AKCaM yrke OaBHO, O4eHb JaBHO. Ho
TONbKO B 1972 1. B AepeBHE BbI10 OpraHn3osaHo ,,OBLLECTBO No4m-
Tatenen MacneHuupl“, ero YaeHbl YTyT TPaouLMIO, Pa3BMBAIOT ee U
obeperatoT XenesHble Npasuia NpasgHoBaHua MacneHuupi.

Lly3a4” onMULETBOPSIET 3MMY, BbIFISANT MOTYYM, CONUAHBLIM, BHY-
LALLM YBaXKEHNE, ,BCAOHVKN® CUMBOIM3UPYIOT BECHY. ,lly3ad”
OLEeT B rpydyto NbHAHYO pybaxy 6enoro ugeta, naoTHO HabuTyio
ceHoM. [oaToMy OH nepefsuraeTcs ¢ BONbLUMM TPYAOM, 3aTO XO-
POLLO 3alumileH Ha cnyyan nageHus. CeHoM HabusatoT pybaxu
LAy3aden” Te, KTo cam 6bln yxe ,ny3adoM”. Kpome 3Toro ,ny3ad’”
MOAMNOSICaH KOXXaHbIM PEMHEM, HOCUT KPACHYIO HOOKY MOBEPX LUTa-
HOB, OOOPOTHbIE BalLMak/ 1N OEPXUT B pyke nasnky. Ha avuo Ha-
OeTa OepeBsHHas Macka PyYHoOr paboTbl C CEPbE3HOM MUHOW, Ha
rONOBE BbICOKas MexoBas Lanka. Mackn BbIPe3atoT MECTHbIE Pe3-
4YVKK MO AepeBy 1 BaaTenu. ,lly3aden’” pekpyTUPYIOT M3 MECTHbIX
napHen, OaneKko He KaxKObl yaoCTaMBaeTCsl Takom YecTu. Kpute-
puvm 0T6Opa O4eHb CTPOrve, 3Ta POb NEPESAETCs OT OTLA K ChIHY.
Mo BO3pacTy orpaHuyeHnin HeT. Kakapli rof, MPOXOAAT COCTA3aHNS
LAy3aden” n ,BcagHMkos®. ,BcagHmkn® Takke BblbupatoTcs. Becb
CMbICT MPOLIECCUM 3aKloHaeTCs B bopbbe Mexay ,ny3adamu” n
,BcagHuKamn®. ,BCagHVKN® MbITAlOTCA OMPOKMHYTL ,Ny3aden” Ha
3eM0. 3puUTensaM 9TO AenaTb 3anpeLLeHo, Tak Kak HebesonacHo!
[MpenctaBuTenn TOM 1 OPYron CTOPOHbI CNedaT 3a CTPOrnMm Cob-
NIOAEHNEM NpaBusl. OTO HEOOXOAUMO, YTOObI N3BEeXaTb THKENbIX
Tpasm. Ecnn ,nysay” yctan, OH MOXET NepefoXHyTb, MPUCIOHNB-
LNCb CMMHOWM K CTeHe. B 9TO Bpemst HWU OauH ,BCaOHUK" HE MMeeT
npasa ero arakosaTb. 10 OKOHYaHWUM NPa3aHNKa BbISIBNSIOTCS J1y4-
e ,ny3aqn” - Te, y Koro pybaxa Ha crnnHe octanacb 6enovt. OHu
nony4aloT Harpagy. OTkyga nosiBUAMCH ,My3adn” HUKTO TOYHO He
3HaeT. XKutenu gepeBHy AKCam nosaratoT, YTO KOrga-To Noan ne-
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pen OXOToM Ha MeaBeas HabvBav CBOK OOEXAY CEHOM U IMCTBOW,
4YTOObI 3aLLUTUTL Cebsa OT paHeHu. V3ydeHre obbl4aeB BbISBUIO
Opyroe TOIKOBaHve, KOTOPOe r1acuT, Y4TO YeM BosbLue ,ny3aden’
NPUHAMAET y4acTve B MPOLIECCUN, TEM JydLLE BbIPaCTET KyKypy3a.
Mpasaa, ata Bepcuns BCEPbE3 He paccmMarpusaeTcsd. CocTaszaHns
,My3a4en-BCaHNKOB" HOCST MO CBOEWN CyTW, CKOPEE, pUTYasbHbIN
XapakTep, CTaBLUMA CO BPEMEHEM COPEBHOBaHMEM. JTa Urpo-
Basg bopbba Mexay ,ny3adamu” n ,BCagHMKamm Morna CyLiecT-
BOBATb U paHblue. 30EeCh MHEHNS HEOAHO3HAYHb!. [119 MECTHbIX Xe
Xutenen ata urpa-bopbba B N0OOM Crydae cea3aHa ¢ Nposoda-
MW 3VIMbI.

[epeBeHckas CnioYeHHOCTb

Mepen, ,6€3yMHbIM 4ETBEProM” MPOUCXOANT MHOIO UHTEPECHOrO,
COBCTBEHHO OH SIBNISETCH anoreemM Tex TOPXKECTB 1 PUTYasioB, KO-
TOpble eMy MpefLIecTByOT. Bce npuroToBneHust HadmHaloTcs 3a
HECKOJIbKO MECALIEB: CHa4ala CTPOSTCS MOBO3KM, NMPOBOAATCH re-
HepasibHble PeneTVLMM, YaCTUYHO 3aHOBO LUBIOTCS KOCTIOMbI, XKK-
Tenu OEepeBHN NPOCTO BCTPEYaOTCH Apyr ¢ APYyroM. BakHonm yac-
TbIO MECTHOWN KysbTypbl SBNSETCH ,XOXAeHWe bangamun®. Kaxapii
BeYep 4YeTBepra ,pshkeHble” XxooaT rpynnamn OT OJHOro ABopa K
apyromy. PaboTa BO Bpemsi MacieHnLbl - BaXKHas 4acCTb AEePEBEHC-
KOW >KN3HKX, MPUHOCALLAS NONb3y OOLLECTBY: HA30BEM 3TO CrO-

YEHHOCTBIO, TEM, YTO 0bbeduHSeT »xutenen Akcama. Cuasa psgom
Opyr C OPYyroM, OHW C yAOBOLCTBMEM PaboTatoT Haf AOCTVKEHN-
€M OHOW LieNn 1 NPasfHyoT 3aBepLUEHNE KakAoro atana paboTsl,
B TOM YMCSIE U C IIKOTOJIEM. I

KAPHABAJIbHAS MPOLIECCHS C

COCTSBAHVSIMU ,[1Y3AYEN“, BCAHUKOB®

Yetepr, 4 cheBpasniss 2016

LleHTpanbHas rnioLane Akcama v apyrme Mecta 0OCTaHOBOK
npoueccum, HaqmHas ¢ 13.00 Yacos. [pa3aHecTBo COCTOUTCS
rpy 11060V Moroge.

CocrTsizaHus ,ny3aqen” B Akcame - TpaamLMOHHbIN 06psia

BO Bpemsi MacieHuLbl co CTPOrym pacrpeneneHNeM pPoen:
,BCaAHVK" [OMKEH OMPOKWHYTH ,fy3a4a’ Ha CrvHy, 4TO OJn-
LeTBopsieT 60pbOy MEXAY BECHOU 1 3UMOU. Kaxabii ros SToT
CreKTaK/ib MPOXoauT B ,,6e3yMHbIV YeTBepr”. ,, LS MeCTHbIX
DKUTEIEV 9TO CaMbivi BaXKHbIV AEHb B roAy", - OObsICHSIET
[Natpuk Aysp, oguH 13 opraH13aTopos MacieHuLsl B Akcame
n ,0Tel ny3aden”. [JonosHNTesIbHyo MHopMaLmio O urypax
MacrneHwLsl B Akcame v 0 3HaMEHUTOM aKCaMCKOM KO3/1e
MOXHO HaviTy B 6s10re Innsbruck Tourismus:
blog.innsbruck.info/en/tradition
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Lo jodel si pud imparare:

Martha e Reinhard vi mostrano come //
TEHMIO 0ANEM MOXHO HayuuTsCa: MapTa
1 ParHxapp, MoOKaxkyT, Kak 3To CAeNaTb

WELCOME

A SCUOLA DI |ODEL
O VIOLSIE W BOMMJ19X

Dopo aver bevuto la terza birra tutti credono di poter cantare lo jodel, ma non sempre é cosi. // [1ocrie Tpex kpy-
JKEK MUBA KaXK/bIV [1yMaeT, YTO MOXKET eTb MoA/1eM - TO/IbKO He BCe TaK MPOCTO, Kak KaXKeTcsi. // vijoba

['Audioversum di Innsbruck si organizza il primo e unico
workshop di jodel della citta, tenuto da una coppia di sim-
paticissimi senior di questa tradizione musicale. Il chitarri-
sta Reinhard e la cantante Martha sono un duo formidabile. Sul sito
blog.innsbruck.info potrete farvi unidea della loro bravura. Molti dei
partecipanti al workshop sanno gia cantare lo jodel e la maggior parte
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suona uno strumento o ha comunque esperienza riguardo a armonia
e melodia. Cid non vuol dire che chi non ha esperienza musicale non
possa partecipare. Reinhard e Martha iniziano la loro esposizione con
delle semplici immagini delle montagne su cui sono stati accompa-
gnandosi con uno jodel. Raccontano quindi la storia dello jodel, le sue
origini e le zone del mondo dov'e diffuso. Ecco una dato sorprenden-



http://blog.innsbruck.info/

te: “Lo jodel non é stato inventato solo dai tirolesi, ma bensi da tutta
la popolazione alpina’, spiegano i referenti. Lo jodel & praticato perd
da sempre sia dai pigmei che da americani, svedesi, spagnoli, cinesi e
giapponesi. Pensiamo per esempio a Takeo Ishii. Si crede che origina-
riamente fosse un canto usato dai pastori per comunicare, ma ci sono
svariate teorie in proposito.

La base dello jodel & il cambio da voce di gola a voce di testa. Avendo
compreso questo principio, il resto viene da sé, sempre che si rispet-
ti lintonazione. Senza istruzioni precise si rischia infatti di scivolare
in uno starnazzo. Dopo due ore di workshop si acquista sicurezza e il
gioco é fatto. Riuscire a cantare lo jodel per la prima volta fa venire la
pelle d'oca. E una vera cascata di sensazioni e ci si sente pitl liberi e vi-
cini al proprio essere. La tensione accumulata se ne va con ogni gor-
gheggio, non importa che sia perfetto. Ad ogni tentativo si migliora,
finché si percepisce di star cantando un vero jodel. I

"Se moglie e vicini iniziano a odiarti

allora hai imparato a cantare lo jodel" //

»Ecrm TBOV cocenu Tebsi HeHaBUASIT, 3HAYUT
HaKOHEL-TO Thl MOXKELLIb METb NoA/IeM.

DETTO POPOLARE DI INNSBRUCK // VIHCOpyKCKasi ToroBopka K Teme ,iiofis"

y3el ,,AyovoBepcyM”, 8AVHCTBEHHOE MECTO B VIHCOpykKe,

rOe MOXHO MPONTU KPaTKWIA KypC 0BYHEHWS MEHWIO o~

NleM 'y OOHOW CUMMATUYHON MOXXUAOM NapOYKK. HeCcTHO
roBops, 3TV ABOE - Mpemusble ioan: PanHxapa, urpaeT Ha rutape,
MapTa noet rognem. B 651ore blog.innsbruck.info MoxxHo nocnyiuats,
Kak 37O 3By4MT. MHOMME KypCaHTbl, MPUXOASALLME CIOAA, Y>KE YMEOT
neTb Mof1em, 6OMBLUMHCTBO M3 HUX UMPatOT Ha KakoM-HMOYAb My3bl-
KaUTbHOM VHCTPYMEHTE 1 UMEET MPeACTaBNeHNE O rapMOHNA U MESO-
onn. Ho 310 BoBCe HeobsdaTensHo Ans Beex. PanHxapn 1 MapTa Ha-
YMHAIOT C JOBEPUTENBHOO NMokasa napbl hoTorpaduin rop, rae oHv
y>xe nobbisani. 1 CONpoBOXOAIOT 3TO NEHMEM MOAXOASALLYIM MOAEM.
3aTeM OHM pacckasblBatoT O 1of/1e, OTKyAa OH MPOW3OLLEN, U rae no
BCEMY MWPY MOKOT Mof1eM. He Beputcs, HO ,mpuaymMann NOAJ b He
OfHV TOJMBbKO TUPOSIbLBI, @ B LEIOM anbMUncKne XXUTenn®,- yTeep-
xpatoT ParHxapg v Mapta. [NotoT nogniem 1 nmrMen HapaeHe ¢ ame-
prKaHLamu, LWBedamu, UcnaHLamm, kutaiuamm 1 snoHuamun. MNpuseT
ot Takeo Vwmn. MNpegnonaraetcs, paHblue NacTyxu  WCrob30Ba-
1 nofanb ANst obLLeHns. ECTb faxxe HECKOMBKO TEOPUIA Ha 3Ty Temy.
OCHOBOW MOA15 SIBNSKOTCS Nepexopl Mexay (hanbLeTOM 1 rpyaHbIM
ronocom. Kak Tonbko pasdoBbellb B cebe 3TO yMeHre fenaTb nepe-
XOfbl, BCE OCTa/IbHOE CaMO MPUSIOXKMTCS - M1aBHOE MOMNafaThb B TOH.
Camoy4eHreM 30eCb YCNeXOoB He AOObELLLCS, BMECTO MOASA NOony-
yarcst BON/W. o NpoLLECTBUN ABYX YaCOB 3aHATUN HAYMHAET YTO-TO
MoJy4aTbCs: MbITAELLBCS YTO-TO BbKaTh M3 rNyOUHbI CBOEV FrOpTaHu.
OT 60/bLLOrO HansbIBa YYBCTB OOHOrO MOPO3 MPOBMPAET MO KOXE,
C Opyroro not 6exuT B Tpn pydbst. OLlyLiigelllb cebs BHYTPY Kak-To
cBoboaHee. BbIKPYKHYM BCHO HAKOMMBLLYHOCS 3M10CTb HaPYXKy U Cpasy
CTaU10 KaK-TO HEB&KHO, MPaBW/IbHO Thl MOELLb OAMEM UM (DasbLLn-
BULLIb. Korpa-Hnbyab nosyqmnTcs nyylle, Koraa-Hmbyab 3a3ByHmT Kak
Ha[10, KaK [OSDKHO GbiTb. I

TEMATICHE DEL WORKSHOP E DELLA MOSTRA
Funzionamento dell'udito a seconda delle diverse frequenze
Passaggio delle onde acustiche, eco e ostacoli dell'udito
binaurale (spaziale)

Come sentiamo in montagna e perché lo jodel era una forma
di comunicazione cosi efficace e diffusa?

Percezione della propria voce e delle sue molteplici possibilita
Insegnamento di tecniche canore per lo jodel

WORKSHOP DI JODEL

Durata: 2 ore in tutto

Grandezza del gruppo: da 10 a 20 partecipanti

Prezzi: € 35,- per adulti, € 25,- per ragazzi fino ai 15 anni

Tutte le date sul sito www.audioversum.at/jodelworkshop
Prenotazioni all'indirizzo michaela.pletzer@audioversum.at
Il workshop include anche la visita della mostra.

Esempi audio del salto fra note gravi e note acute (Jodelschlag)
e altri video si trovano sul blog dellAssociazione turistica di
Innsbruck: blog.innsbruck.info/it/jodel

COLEPXXAHUE OBYYAIOLLEIO KYPCA V1 BBICTABKA
[pyHUMN PaboTsl YEe/I0BEHECKOrO yXa 1 pas/ndHele auana-
30Hb!I HaCTOT
lNepenaya 3BYKOBbIX BOJIH: 3XO U MPENSTCTBUS
BuHaypasibHBIV (MPOCTPaHCTBEHHbIV) CIIyX
Kak §1 caibliLLy B ropax v modYemy vofsib 6bu1 3¢hheKTUBHOM
W yCrielLHoOV (hopMOoLi 0bLLIEHNS?

BocripusiTve cobCTBEHHOIO ro0ca v €ro BO3MOXXHOCTU
ObyyeHvie pasiNYHbIM TEXHVKaM MEHMS, OCOOEHHO TEXHM-
Ke MeHus1 noanem

NHOOPMALVSI O KYPCE

lpofomKknTeIbHOCTL, 2 Yaca

YuenerHocTs rpynnel: 10-20 YenoBek

CroumocTsb Kypca: 35 eBpo /151 B3POC/IbIX, 25 €BPO A5
aetev go 15 aer

TepmuHbI Mo aapecy: www.audioversum.at/jodelworkshop
3BasBku ro agpecy michaela.pletzer@audioversum.at
B cTOMMOCTb Kypca TakxKe BK/IFOHYEHO MOCELLIEHNE BbICTaBKU.

[NpobHoe npocyLLBaHme NOA/S 1 Mapy BUACO3aMCEN MOX-
HO HavTv B 61ore Innsbruck Tourismus:
blog.innsbruck.info/en/yodel
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INSAPORITE A PIACERE .
JTPVIMPABL MO CBOEMY BKYCY .

[ ricettario di Filippina Welser ci permette di scoprire le abitudini alimentari di un tempo. Ma non vi sono indicazioni
su quantita e neppure sulle spezie usate. Condite e insaporite a gusto... come preannuncia il nostro titolo. //

Khura peyentos QuannnvHel Benbzep gaeT npeacTaBieHne O KYAMHapHbIX MPERnoYTeHUsIX MPEXXHUX
BpemeH. Torga He bb1/10 TOYHOV [O3VPOBKU NPOAYKTOB Kak, BripoYeM, v ripunpas. [lpunpasnisiv no cBoemy

BKYCY ... KaK 1 I71aCUT 3aro/I0BOK. [/ MONIKA FRENZEL

Ritratto di giovane donna, forse
Filippina Welser, pittore anonimo,
meta del Cinquecento,
KHM/Castello di Ambras //
[NopTpeT MONOAOM XKEHLLHBI,
NPEANOAOKUTENbHO DUAMMMNHBI
Benb3ep, Hen3BeCTHbIN

aBTop, cepeamHa XVI Beka,
Xy[O0XKECTBEHHbI NCTOPUHECKON
My3el/3amok Ambpac

ilippina, figlia del ricco commerciante di Augusta Franz Wel-
ser, trascorse la sua spensierata giovinezza nell'agio. Durante
la dieta di Augusta nel 1551 siinnamoro del giovane Arciduca
Ferdinando II. Lo incontrd nuovamente in Boemia, dov'era in visita
dalla zia Katharina di Loxan al Castello di Bresnitz. La storia d'amore
fraidue venne abbellita e arricchita di particolari nel Romanticismo.
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E vero perd che Ferdinando, figlio dellimperatore, e Filippina, ricca
ma borghese, si sposarono in segreto! Dopo aver vissuto un periodo
in Boemia, dove Ferdinando era governatore e dove nacquero i loro
figli, 'Arciduca eredito nel 1565 il Tirolo e i territori dell'Austria An-
teriore e nel 1567 giunse a Innsbruck. Egli si era preoccupato gia a
Praga di far ricostruire il Castello di Ambras da fortezza medievale a
castello rinascimentale come abitazione per la sua famiglia. A Filip-
pina infatti, in quanto di famiglia borghese e quindi di ceto inferiore,
non sarebbe stato permesso vivere nella residenza di Innsbruck, se-
de del governo dei principi tirolesi. Al castello di Ambras divenne fa-
mosa per la cura con cui trattava i propri ospiti.

Cucinare come un tempo

Esiste ancora un ricettario appartenuto a Filippina, nel quale compare
come prima annotazione “in Dio confido. f w 1567". Colpisce come
le pagine a seguire siano state scritte con diversa calligrafia. Solo un
paio di annotazioni alla fine del volume sono state effettuate dalla
stessa persona, ovvero molto probabilmente da Filippina stessa. Ve-
rosimilmente il ricettario fu fatto scrivere da una terza persona per la
figlia Filippina da sua madre, Anna Welser. Il libro contiene 245 ricet-
te, scritte per la sposa diciottenne come parte della dote. Le annota-
zioni di suo pugno alla fine del libro dimostrano che il libro fu effet-
tivamente usato da Filippina. Le ricette danno un‘idea delle abitudini
alimentari della ricca borghesia di Augusta. Si trovano ricette di bolliti,
conserve e molti dolci, torte e pasticci, grondanti di grasso, poiché lo
strutto era uno degli ingredienti pitl importanti della cucina di allo-
ra. Le ricette non iniziavano con indicazioni del tipo “si prenda.., ma
piuttosto “se vuoi fare / infornare / stufare..”

E noto inoltre che, per una particolare torta di grandi dimensioni, si
utilizzarono 40 uova. Il dolce fu preparato per un festeggiamento al
Castello di Ambras ed aveva uno spazio al centro, nel quale si nasco-
se il nano di corte Thomele. Al rullo di tamburi il nano usci dalla torta
con gran sorpresa dei presenti!

Per il fabbisogno quotidiano dei castellani il giardino circostante for-
niva una gran varieta di selvaggina, volatili, fagiani, pesci, uccelli can-
ori, frutta come pere, mele e albicocche, ma anche frutta tipica di re-
gioni pill a sud come limoni, arance e fichi... Le consegne dal Lago di
Garda e le ricette tirolesi contribuivano a rendere ancora piu vario il
menU. La came di marmotta era considerata una leccornia. E molto
probabile che Filippina, che era un'intenditrice di erbe medicinali, si
sia in gran parte incaricata della scelta delle pietanze. |



e3MATeXHAs FOHOCTb PUMNMNHBI, 4o4epV ayrchyprekoro
D naTpuumst n 6oratoro kynua PpaHua Benbsepa, npoluna B

[OBOSBCTBE U 3awmilieHHocTn. B 1551 1. Bo Bpems Penx-
cTara B Ayrcbypre oHa nosHakoMmnach 1 BroOuiack B FOHOMO 3pLL-
repuora ®epavHaraa Il Moaxe oHW BCTpeTUnCh cHosa B boremun,
rAe OHa rocTuna y cBoen TeTkn KatapuHbl hoH JTokCaH B ee 3amvke
BpexHul. PomaHTdeckast UcTopust StobBrU OByX MOsodbIX Jofen
MHOFOKPaTHO MpuyKpalumeaiace. MaKT TOT, YTO OHU MOXEHWVCh B
TaHe OT Bcex, apurepLior MepavHanm, 1 kyneyeckast fodka dunmn-
rmHal Mocne aToro oHW fonroe Bpems xunn B Boremun, roe Gepau-
HaHZ, 6bl1 HAMECTHMKOM ABCTPUN. Tam >e poaunmce nx aetu. B 1565
rogy apurepLor yHacnegosan Tuporb 1 [MNepegHioro ABCTPUIO 1 nepe-
exan B 1567 rogy B VHcopyk. Eule Haxopsick B MNpare, oH pacrnopsi-
[ONNCS NepecTPOUTb /151 CBOE CeMbI CPEOHEBEKOBYIO KPENoCTb AMB-
pac B peHecCaHCHbI 3aMok. [NpebbiBaHne B XothOypre, pesvaeHLmn
TUPONBCKNX KHA3eM, A58 DUAMNMMHLI, MPOCTOM CMEPTHOW, 6bII0 BOC-
MpeLLEeHO. Tak OHa CTana »kenaHHON X035Ko 3amka AMbpaca.

[[OTOBUTbL Kak paHbLLe

CoxpaHunack nosapeHHas kH1ra GUamnnHbl, NepBast 3an1ch B KO-
TOpOW rnacuT: 5 nonaratock Ha Bora. 1567, BpocaeTca B rnasa, 4to
rocnenytoLLye 3an1Mcn CaenaHbl COBCEM APYrVM MOYEPKOM. Tomnbko
HECKOJBKO MOCNEOHNX CTPaHML, KHAM MOXHO WAEHTUMLIMPOBATL C
MEPBOA 3an1ChiO, BEPOSITHO, OHM HammcaHbl PyKon camoin duannmn-

RICETTA PER UN BRASATO DI POLLO
. Se vuoi cucinare del pollo o comunque della carne:

Hbl. [peanonoxuTensHo, ee Matb, AHHa Benb3ep pacnopsigunack co-
CTaBUTb KHWIY PELEenToB A1 CBOel Jo4epu, KoTopas bblna Ha Bbl-
JaHbe. B kHury Bowunm peuenTsl 245 6ntof,. OTo 6bI1o CBOEro pofa
npraaHbiM 18-neTHer OeByLLIKN. [TOMETKM B KOHLIE KHUM CBUOETE b-
CTBYIOT O TOM, YTO €€ BafenmLa AeViCTBUTENBHO MOMb30Banach AaH-
HOW KHUroM. PelienTbl yKasbiBatoT Ha MULLEBbIE MPUBLIYKL ayrchypr-
CKOrO  KyMe4yeckoro COCoBUS. 3AeChb peLenTbl BapeHbIX OIItof,
BapeHbEB, MapVHaOB ¥ AeCepTOB, TOPTOB, MaLLITETOB, CAOBPEHHBIX
N3PSAHBIM KOMMYECTBOM >kpa. Cano 6bI10 rasHOM KyIMHapHOW co-
CTaBNSHOLLIEV TEX BpeMeH. PeLienTbl HauvHamMes He co cnos: ,bepeT-
cs ... , acnosamu: ,Ecnm Tl xxenaellb caenaTb/Mcneys/cBapuTb ...

CoxpaHnncb Takke NCTOPKSt O TOM, Kak 47151 MPUrOTOBEHNSt OOHOIO
0cobeHHOro TopTa 66110 1crnonb3oBaHo 40 auL,. STOT TOPT Gkl UCTe-
YeH K HEKOeMy TOPXKeCTBY B 3aMke AMbpac. BHyTpu Hero 6bina cae-
JlaHa MycToTa, B KOTOPOW CNpsTancs NMpUaBOPHbIA Kapnvk Tomene,
YTOObI 3aTEM Ha YOMBNEHME FOCTEN HEOXKIAAHHO BbINPbLITHYTb HAPY>KY!
B napkax psigoM ¢ 3aMKOM (, 0151 eKeiHEBHbIX MOTPEOHOCTEN ABOP-
LIOBOW KyXHM") BbL1 60S1bLLOM BIOOP An4M, MTULL, (hasaHoB, pbib, Nes-
YuX UL, OPYKTOB, Kak HampUMep, rpyLL, 610K, abpUKOCOB, a Takke
HOXKHbIX (PPYKTOB, Kak HarpuMep, JIMMOHOB, anesibCUHOB, UHXMPA ...
Lns ynydlieHns Mento JOCTaBNSMCh MPOAYKTbI 13 VTanun, parioHa
lapnasee, 1 TMPonbCkMe NPoaykTbl. OCOBEHHBIM OEMKATECOM CHM-
TamChb CypK. PUAMNMNHA, OT/IMYHBIA 3HATOK JIEKAPCTBEHHbIX TPaB,
OKaablBasia 60MLLIOS BNMSHME Ha BIGOP 6110 B MEHIO. I

I ricettario di Filippina Welser //
[MNoBapeHHasi kHra OuamnnHbl Benbsep

Prendi un pollo e taglialo in quattro parti. Mettilo in una teglia dove verserai del buon brodo di carne.
Aggiungi due radici di prezzemolo e un pochino di fiori di noce moscata e polvere di zenzero; anche un po’ di
cipolla. Metti il tutto sul fuoco e togli man mano la schiuma. A meta cottura prendi la mollica di una rosetta

di pane bianco che avrai precedentemente ammorbidito con acqua fresca e mettine una certa quantita
a seconda di quanto vuoi che sia denso il brodo. Puoi versarvi anche del vino, il brodo diverra piu intenso
e gustoso. Se vuoi aggiungere del condimento metti del burro fresco. Fallo cuocere ancora per unora e
servilo.”

PELIENT TYLLEHOW KYPULbI

-+« ECTIN Thl XKesnaelLLib npuroToBUTb KypuLly W/ [pyroe Msico B CBET/IOM OyJIbOHe:

BOBbMU KYPULLY 11 Pas3pexb ee Ha 4 YacTu. [1o/I0xV B KaCTPHOJI0, 3a/1ek HaBaPUCTBIM MSICHBIM BYJ1b0-
HOM, [06aBb 2 KOPELLIKA METPYLLKY, HEMHOIO MYCKaTHOIO Opexa v MOPOLLKA UMOVPS, eLLe HEMHOIO
J1yKka. [locTaBb 3T0 Ha OroHk M CHYMAK MeHy CHOBa 1 CHOBA. Korza BCE Harlo/I0BuHY YBapUTCS,
BOBbMY MSIKULLL 610V BYI04KY, PA3MOYEHHBIV MPEXAE B CBEXEV BOAE, U MO0 CTOJIbKO, HACKOJTb-
KO IyCTbIM XOYELLb MOJTy4nTh Oyslb0H. MoxelLib 406aBUTE Ty[a XXe BUHO, 3TUM Thbl YJ1yHLLMLLb BKYC
6Y/Ib0Ha 1 CAEsIaelLib ero HaChILLEHHEe. V1 ecriv Xesaellib rofats 3TO Ha CTOJI, 400aBb Ty/a CBEXero

C/IMBOYHOro Macsia. 3atem [an 6/7}0,[{)/ BCero 1 yac rnoBaputcs v rofaBavi Ha CT

“

LITERATUR: KHM, DATENSYSTEM, KOCHBUCH PHILIPPINE WELSER / TLM, FB 56511 TRANSKRIPTION DES KOCHBUCHES DER PHILIPPINE WELSER / GUNTER BAKAY, PHILIPPINE WELSER, EINE GEHEIMNISVOLLE FRAU UND IHRE ZEIT, 2013
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PIANTA DELLA CITTA // TTNAH TOPOOA

Lifestyle a Innsbruck: tutti gli indirizzi di questo numero.

CTn/ib XN3HN MHC6,0)/K8.‘ BCe gapeca mMara3vHoOB, My36eEB W 3aBELEHV 13 STOr0 HOMEPA.

@ Achleitner’'s Hausmannskost
Herzog-Siegmund-Ufer 1-3
(Markthalle Innsbruck)
Acqua Alpes Markenstore
Hofgasse 2
Arkadenhof
Maria-Theresien-Strafie 34
Audioversum
Wilhelm-Greil-Strafle 23
Café Central
GilmstraRe 5
Chicas
Sparkassenplatz 2

Deliris

Leopoldstrafie 31a
Einwaller Anna
Herzog-Friedrich-Strae 38
Einwaller Joseph
Herzog-Friedrich-Strae 26
Einwaller Kids
Herzog-Friedrich-StraRe 31
Einwaller Sportsfrau
Burggraben 1

Einwaller Sportsmann
Herzog-Friedrich-StraRe 37
Geppetto for fashion-kids 0-16
Meraner Strafie 9
Gschwantler Concept Shop
Marktgraben 17

Heu & Stroh

Leopoldstrafie 28

Julius Hampl Juwelen & Uhren
Herzog-Friedrich-Strafe 40
Juwelier Leitner / ROLEX
Maria-Theresien-Strafie 37
Kaufhaus Tyrol
Maria-Theresien-Strafie 31
Konditorei Murauer
Anichstrafle 44 « Museumstrafe 5
Adamgasse 5/7 «
Maria-Theresien-Strafie 49
Kostbar

Sparkassenplatz 3

Krischan Panoptikum
Stainerstrafie 3

L'Osteria

Erlerstrafle 17

Loéwenhaus

Rennweg 5

Ludwig - Das Burger Restaurant
Museumstrafie 3

Marc Cain Shop Innsbruck
Burggraben 6

e

© 6 ®© 660 60 60 6 6 68 9 6 6 66

®© 6 0 6 6 6

@ Markthalle Innsbruck
Herzog-Siegmund-Ufer 1
Meister Trauring Lounge
Herzog-Friedrich-Strafle 15
Miller Optik

Meraner Strafie 3
Obst-Gemiise Niederwieser
Museumstrafe 19

Petera
Maria-Theresien-Strafie 18
Rathaus Galerien
Maria-Theresien-Strafie 18
Rauscher Woman
Leopoldstrafe 31
s’Culinarium

Pfarrgasse 1

SoulFetish
Herzog-Friedrich StraRe 15
Stiefelkater

Marktgraben 14
Strudel-Café Kroll
Hofgasse 6

Swarovski Innsbruck
Herzog-Friedrich-StraRe 39
Teresa

Sparkassenplatz / Ecke Erlerstrale
Tirol Shop
Maria-Theresien-Strafte 55
Tribaun

Museumstrafe 5

Tyrolia Buch ® Papier
Maria-Theresien-Strafte 15
Witzmann
Herzog-Friedrich-Strafle 10
Wohnbar 19

Schopfstrae 19

Wohnen & mehr
Mentlgasse 2

XDOUBLE

Leopoldstrafe 32

®

© 6606 68666 6 66 666 6 6

Negozi nelle Rathaus Galerien //
MaraauHbl B Manepesx partyLumn

Gastronomia // FactpoHomua: Cafe-Bar
Magistrat e Cafe 360°  Der Bicker Ruetz «
GOsser's » La Habana e Lichtblick e Thai-Li-Ba e
The Penz Hotel

Negozi // MaraauHbi: Appelt Juwelen o
Butlers by Fink's man e Cadenzza « Calzedonia e
Daniel's Haare « Comma e Ecco ¢ Imico e Inn-
Style « Jones o Lacoste o Liebeskind Berlin o
Mango « Marc 0'Polo  Miiller « Morawa
Napapijri » Peak Performance e Stefanel o
The North Face « Vero Moda

Negozi nel Kaufhaus Tyrol // Maraauhbl TL, «Tuposns»

A1 « BAGUETTE Café-Bistro « Bar Centrale « Bench « Benetton « Coffeeshop Company e COS e crocs e
Cutting Crew  Das Schindler  Deichmann e Depot « DM e Dolce Voco  Drei o Esprit » Forever 18 o G-Star
Raw ¢ H&M « home INTERIOR e Intersport « Jochen Schweizer o kids world TYROL e Levi's « Lindt  Magic
drinks of Tyrol » Maniolo's « Marionnaud ¢ Massimo Dutti  Meer Sensei e Miller United Optics « MPREIS o
name it » ONLY | Jack & Jones  Peek & Cloppenburg e s.Oliver o Saturn e Segafredo « Superdry » swatch o
Tabak Trafik e Tasties e Tiroler Sparkasse e Triumph
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Ludwig // Kacbe ,Jlropsur®

Ambiente di stile, hamburger biologici fatti in casa, ma da poco anche
hot-dogs e una squisita colazione. We love it! Museumstrafe 3. //
CmnnbHasa atmocepa, 61o-6yprepbl AOMALLHEO MPUrOTOBEHS,

a Tarke XOT-00r 1 cynep 3aBTpak. Mbl ntobum atol MuseumstraBe 3.
www.ludwig-burger.at

6k

Soulkitchen
PectopaH ,Soulkitchen”

Il nome & tutto un programma: qui trover-
ete pane per la vostra anima. Vasto assor-
timento di panini e birra artigianale alla
spina in un ambiente di tendenza; il locale
“Barefoot” proprio di fianco punta sui cock-
tail. Un locale chilly e hip poco fuori dal
centro in via Egger-Lienz-StraRe 118. La
corsa in taxi vale davvero la pena! Un sug-
gerimento: il brunch domenicale, ma non
scordatevi di prenotare! // HaseaHue roso-
puUT camo 3a cebsl, 30eCb eaa aAns ayLun:
OT/IN4HbIE Byprepbl B pasHbIx BapuiaHTax,
cBexee 6OYKOBOE NUBO B KTACCHOW aT-
mMocdepe; B cocegHeM 6ape ,Barefoot”
MOXXHO MOTSHYTb KOKTENN. HemMHoro

B CTOPOHE OT ropoa Ha ynmue Egger-
Lienz-StraBe 118. Noesnka Ha Takcu cebs
okyrmT! COBET: MO BOCKPECEHbSIM CEHCa-
LIMOHHbIA BpaHy. He 3abyabTe 3apesep-
Buposatb ctonvk! www.soulkitchen.world

Intorno alla piazzetta Wiltener Platzl //
Panon nnowann Wiltener Platzl

Questa piazza appena fuori dal trambusto del centro storico ¢ stata
rimodernata da pochi anni. Tutto il quartiere ha giovato del cambia-
mento diventando meta di sempre nuovi locali di cucina creativa e
piccoli negozi, owvero il quartiere allinsegna della cultura e del slow-
food. Vi consigliamo: il ristorante vegetariano Olive (Leopoldstrafie
36), le colazioni e non solo del dolcissimo Café Deliris (Leopoldstrafie
31, www.deliris.at) e Robo Fast Slowfood con i suoi Pulled-Pork-Sand-
wiches (Leopoldstrae 30, www.fast-slowfood.com). // Heckonb-

KO JIET TOMY Ha3af, 3Ta nioLlaab HEMHOrO B CTOPOHE OT LieHTpa
ropofa 6blna nepennaHnpoBaHa. 310 caenano ee 6onee npu-
BriekaTenbHo. MosaBnNCh COBCTBEHHAS KybTypHas naoLLaaka

1 PECTOPaH ,MeaNEeHHON efbl” MpeaiaraioLLm KedxabIi pas Ho-
Bble KpeaTuBHble 6/1t0Aa. Hall CoBeT: BereTapuaHcKumii pectopaq
,OnmBka“ (LeopoldstraBe 36), npemunoe (3aBTpak-)kade ,Jdenmpnc
LeopoldstraBe 31, www.deliris.at) 1 kade-pecTopaH ,MeaneHHoN
enbl ,Po60" C ero CaHABMYaMN C 3aNEYEHHON ,,PaCTAHYTON" CBUHM-
Hou (LeopoldstraBe 30, www.fast-slowfood.com)

“«


http://www.ludwig-burger.at/
http://www.deliris.at/
http://www.fast-slowfood.com/
http://www.deliris.at/
http://www.fast-slowfood.com/

Mercato coperto Markthalle // PbiHok ,Markthalle*

Prodotti regionali, specialita dolci e salate ... tutto da provare e gusta-
re, da asporto o da consumare sul posto. Tutti i giorni dalle 8:00 alle
13:00 potrete gustare una ricca colazione contadina. Herzog-Sieg-
mund-Ufer 1-3. // PervioHansHoe, cnagkoe, ConeHoe, JOBPOTHOE ...
4YTOObLI MONPOBOBATL, MOSYYMTL HACAAKAEHWE, B3STb C C COBOWN 1N

NOKyLLIATb MPSIMO 3A4eCh. KPECTbSIHCKMIM 3aBTPaK - MPOCTO Kace,
exegHesHo ¢ 8.00 no 13.00 vacos. Herzog-Sigmund-Ufer 1-3.
www.markthalle-innsbruck.at

Pasticceria Murauer // KoHgutepckas ,Murauer”

Se vi piacciono le torte vi innamorerete di Murauer! Un'istituzione
fra le pasticcerie di Innsbruck con sei locali in diversi punti della citta
- per esempio in via Maria-Theresien-Strafie 42 vicino allArco di Tri-
onfo. Troverete inoltre un menu del giorno sempre diverso. // Kto
NodUT cnagkoe, notobut ,Murauer”! 3To ,CnagKoe ydpekaeHmue
VIHCOpyKa nMmeeT 6 hrnamanos no BCeMy ropody, B TOM YMCAe Ha
ynuue Maria-Theresien-StraBBe 42 Hepaneko oT TpuymdbarnbHOM
apku. Kpome Toro npepiaraioTcs eXKeHEBHO MEHSIOLLIECS KOM-
NNeKCHble 06eabl. Takxe nuTaTebHble. WWwW.murauer.co.at

“

STARKER AUFTRITT

FUR KUHLE TAGE

% 1964

SIE SIND UNS WICHTIG
SEIT GENERATIONEN

SCHUHE - TASCHEN - REPARATUR

MARKTGRABEN - INNSBRUCK



http://www.markthalle-innsbruck.at/
http://www.murauer.co.at/

Restaurant 1809 // PectopaH , 1809

Pranzare con vista esclusiva sulla citta dal museo

Tirol Panorama - la gastronomia incontra la cultura.
// O6ep 1 y>KnH ¢ BULOM Ha VIHCOpYK mpsiMo ne-
pen My3eem , TMponbCckas naHopama'“- KybTypa
BCTPEYAETCA C KyIMHAPUEN.
www.restaurant1809.at

Solid wood jurniture - cuddfe blankets fam/a/; “accenporien - gift ideas - trendy, jen ff{(/”y/ s dresnern - tabten

chairy - Pitlown - mirrers - toys - baby clothing - smatl /)fafcmﬁlm - Leather bagn

Our shop invites to linger and browse.

1t’s the lttle things that make the difference. They create original moments,
personality and uniqueness.



http://www.wohnbar.at/
http://www.restaurant1809.at/
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Il locale Machete in via Anichstrafie 29 nei pressi dell'ospedale e di fronte al cinearte Leokino (da non perdere!) offre burritos di tutti i tipi. // Ha
yane AnichstraBe 29 no6amnM3ocT OT YHUBEPCUTETCKON KIMHUKM MPaKTUHECKN HANPOTUB KnHoTeatpa ,Leokino® KNMeHTbl caMn HauMHAIOT
NeneLLKn MadeTe-bypprTo Mo cBoeMy BKycy.. www.machete-burritos.com

Soulffetisfhi

JEWELRY

+ 4+ 0+
ORIGTIN O F LIGHT

GENEVE - PARIS - ATHENES - INNSBRUCK

SOULFETISH INNSBRUCK STORE
Herzog-Friedrich Strasse 15
6020 Innsbruck
Monday - Friday: 12:00 -18:00

Saturday : 10:00 -15:00
tel : +43 680 2040546 - innsbruck@soulfetish.com

www.soulfetish.com



mailto:innsbruck@soulfetish.com
http://www.machete-burritos.com/

Jimmys // Bap-kny6 ,Jimmys*

Un locale famoso da sempre per le serate con D) d’eccellenza e musica dal vivo. Da mercoledi a sabato dalle 20:00 alle 2:00 si ritrovano qui i
fanatici di snowboard ma anche altri protagonisti della scena notturna. In via Wilhelm-Greil-Strae 18 (di fronte a piazza Landhausplatz). //
[aBHO cnaBuTCa CBOUMM BEYEPUHKaMK C an-mpken-cayHaoM. Co cpefpl no cy66oTy ¢ 20.00 no 2.00 4yacoB 30eCh BCTPEYAOTCS CHOYO0p-

OUCTbl 1 opyras cnasHas nybnvka. Wilhelm-Greil-StraBe 18 (HanpoTvie [loMa 3eMesibHOro npasuTenbCTBa). Www.jimmys.at

.ql.;llll'-.l'

haepinest // Kace ,haepinest*

Café rilassato in via Innstrafe 2 per assaporare del buon caff, diversi
tipi di te ... e Chai Latte. Da provare anche gli snack come il porridge,
il pane di pasta madre con erba cipollina. Inoltre: smoothies, birra ar-
tigianale e sidro. // ,“Ynn“-kacbe Ha yamue InnstraBe 2 ¢ OTAMYHbIM

Kobe, pasHbIML BUAAMN Yas ... 1 YaeM natte. K aTomy npunaraioT-
Cs1 MaNeHbKME 3aKyCKM, Hanpumep, 6eKoBast OBCSHKA UV KUCIIbIN
x/1€6 CO LWHUTT JlyKOM. KpOMe TOro: CMy3U-KOKTENN, KpadhTOBOE
nvBo v cuop. www.haepinest.at

Selles // Bap ,Selles*

Un ambiente amato soprattutto dagli studenti universitari, ma che pia-
ce a chiunque ami gustare cocktail e drink provenienti da ogni parte del
mondo e preparati ad arte, serviti con squisiti stuzzichini e buona musica.
/] OcoBeHHO MoMyNsAPeH Y CTYAEHTOB, HO OTKPbIT A9 BCEX XKena-
tomx! Mo agpecy Furstenweg 5 nogaloTCs BbICOKOKAYECTBEHHbIE
KOKTEMN 1 akoronb CO BCEro M1pa, BO0OaBOK K 3TOMY BblI6OP
XUTPbIX G104, 1 KnaccHas Mysbika. www.selles-bar.at



http://www.jimmys.at/
http://www.haepinest.at/
http://www.selles-bar.at/
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- Meraner Strae 9
A-6020 Innsbruck

‘0 Y v o L4l P A +43 512 560 212
\ ,v il "h | f # & : R ; ; { www.geppetto.at
‘' H n '-1 t" i h N B\ Y Mo-Fr 9:30-18:30
*: '} i e . \ i & (A ! "‘l,,,'i i"-su 10:00-17:00
h;_":". | -.1I I .' '.. : | . F- s I.;.. n

BURBERRY - MONCLER - ARMANI - MONNALISA - AERONAUTICA - WOOLRICH
SIMONETTA - HACKETT - CATIMINI - POLO RALPH LAUREN - SCOTCH&SODA - MET

LIU.JO - IL GUFO - NAPAPURI - LEVI'S - DIESEL - TOMMY HILFIGER - JUST BLUE
TARTINE ET CHOCOLAT - PATRIZIA PEPE - TIMBERLAND - EUROPEAN CULTURE
JOTTUM - ZADIG&VOLTAIRE - PETIT BATEAU - BOBUX - GOLDEN GOOSE - KAMIK - UGG


http://www.geppetto.at/
http://liu.jo/
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Michael Baumgartner abbina le proprie creazioni a capi di marche esclusive di alta qualita nella boutique nei pressi del Tetto d'Oro. Un am-

biente minimal e di stile, per uomo e donna nel vicolo Kiebachgasse. // Heganexko ot 3on0T0i kpbilun Muxaans BaymrapTHEpP KOMBUHVPYET
BbICOKOKAYECTBEHHYIO OOy N3BECTHBLIX MAPOK C COBCTBEHHbIM An3arHoM. LLinkapHo. CtunbHo. [Ans Hee n ong Hero. Kiebachgasse 12.
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Mirou // ByTtuk ,Mirou*
www.mirou.at
Geppetto moda per bambini // [letckas moga ,[hkennetto”
Grandi firme internazionali ma anche i classici basics per bambini da
0 a 16 anni da Petra Markt in via Meraner Strae. // Xutbl ons getei.
[Letckan ogexxaa 1 06yBb N3BECTHbIX MapOK Ans getert ot 0 o 16
net ot NeTpbl MapkT Ha ynvue Meraner Stral3e 9.
www.geppetto.at
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Le Crabe // Bytvk ,LeCrabe“

Vestita di nuovo da quest'autunno la boutique Le Crabe propone ca-
pi casual abbinati ad accessori e calzature in via Museumstrae 23.
A pochi passi da qui si trova 'hamburgheria Ludwig ... se per caso
dopo lo shopping aveste voglia di un gustoso spuntino. // C oceHu
3TOro roga 6yTvk npeactan B HOBOM 0bnvke. Hapsagy ¢ mpocTom,
MPaKTUYHON OAEXO0N B aCCOPTUMEHTE NofobatoLLIMe akceccyapsl,
a C HeflaBHero BpemMeHun Takxke 1 obysb. Ynmua MuseumstraBe 23.
Kctatn, oTctoga Bcero 5 MvHyT neLlkom Jo kadee ,Jlrogsur®, ...ec-
JIM nocne LwonuHra y Bac Bopyr pasbirpancs anneTuTt Ha Gyprepsl..
www.lecrabe.at

g ‘,.J | 1|'|' i .I'hl
d % A


http://www.mirou.at/
http://www.geppetto.at/
http://www.lecrabe.at/

Patscherkofel

1.400 metn
sopra la citta.

Ecco cosa si puo fare in inverno sul monte di Innsbruck: percorrere la
leggendaria discesa olimpica con gli sci o lo snowboard, immergersi
nella natura con le racchette da neve o godersi il sole in tutto relax.

Ha BpicoTe 1.400 MeTpOB HajJ TOPOJKOM.

BoT kax IpoxonuT 31Ma Ha IIOMy/IIpHOIL rope ropona VHcopyxa:
KaTaHJle Ha TOPHBIX JIBDKAX Vi CHOYOOpZie IO JIeTeHAapHOI
OJIVIMITMIICKOJI Tpacce, TOXOAbI B CHETOCTOIIAX IT0 HETPOHYTOM
3aCHEe)XEHHOJI IIPMPOJie VI JKe IIPOCTO OTABIX Ha COMHIIE.

www.patscherkofelbahn.at



http://www.patscherkofelbahn.at/

Rauscher Mode // MaraauH ,Rauscher Mode*

Impossibile uscire a mani vuote da questo negozio presso la piazzetta Wiltener Platzl dove trovate una fantastica selezione fra capi, accessori e
borse fra le collezioni per donna, ma soprattutto un ottimo servizio al cliente in via Leopoldstrafie 31. www.rauscher-woman.at

Appena dietro |'angolo trovate l'emporio “Heu & Stroh” con la piti ampia scelta di costumi tradizionali tirolesi della citta. Le confezioni di Luis Tren-
ker, Sportalm, Julia Trentini o Lodenfrey sono rinomate per l'alta qualita. In via Leopoldstraie 28. www.heuundstroh.com

Ma non c'e due senza tre: il terzo negozio della fila a completare la varieta dell'abbigliamento proposto in questa via é xDouble, aperto dal 1996 e
da tempo una leggenda metropolitana. Le migliori sneakers, streetware e tutto per lo skateboard. Da xDouble si trovano edizioni limitate e mar-
che esclusive anche per ragazze. In via Leopoldstrae 32. www.xdouble.com //

Bbl HM4ero ans cebs He Haln? - Takoe 30eCb HEBO3MOXHO, 3AECh AN KaXKO0ro YTo-HMbyap HarpeTcs: Ha nnoltaan Wiltener Platzl npe-
KPaCHbIN BbIOOP MEHCKOWM MOABI, BKITHOHaA CyMKW 1 aKCECCYyapbl, CONMPOBOXAAETCH OTIMYHbIM 0BCNyXMBaHvem. LeopoldstraBe 31.
[MpakTnyeckn 3a yrinom HaxoauTcs MaraduH ,Heu & Stroh®, npegnaratoLmin cambin LUIMPOKKIA B IHCOPYKeE BbIGOP HALMOHATbHBIX KOCTIOMOB
1 MNaTbEB BbICOKOrO Ka4eCTBa Takmx Mapok, kak Luis Trenker, Sportalm, Trentini, Lodenfrey. LeopoldstraBe 28.

W, Tak kKak Bor TpouLy nobuT, elle oanH MarasuH cetu ,Rauscher” ,xDouble”. HaunHaa ¢ 1996 roga 3aecb 60bLLUON BbIGOP CHUKEPCOB,
YIIMYHOWM OOEX bl 1 TOBAPOB 4719 CHOYOOPANCTOB. JTMMUTUPOBaHHbIE TOBAPbI, M3BECTHbIE MAPKM B COYETaHUN ¢ otaenom ,Girls-Corner”
[0aBHo coenann maraduH ,xDouble” nereHpon MHcbpyka. MNpakTuiHo To, Y4To OH Henoganeky. LeopoldstraBe 32.

WELCOME || 72


http://www.rauscher-woman.at/
http://www.heuundstroh.com/
http://www.xdouble.com/
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... il pit grande parco giochi al

coperto vicino a Innsbruck
... camas 60abWan 3aKpbimasa 0emcKkasa u2poeas

naowaoKa sbausu MHcbpyKa

T

Il Kids-Café a Thaur offre 500 metri qua-
drati di divertimento per ragazzi e relax per i ge-
nitori. Mentre i piu piccoli potranno sbizzarrirsi a
volonta, i genitori potranno prendere tranquilli
un cappuccino.

Il settore riservato agli adulti si trova accanto
all'ampia zona giochi per poter dare un’occhiata
ai propri rampolli o giocare con loro in qualsiasi
momento.

Lobiettivo del nostro locale & quello di offrire
libero spazio per muoversi ai ragazzi e relax ai
genitori, per esempio nel caso di un pomerig-
gio piovoso, di un compleanno o anche solo per
cambiare aria. Ne sarete entusiasti!

i «Jetckoekadpe»BTayapenpeanaraetTansagocyra
nocetutensm Ha ceonx 500 KB.meTpax 0A4HOBPEMEHHO
YIOTHYIO aTmocdepy ANs poauTenen u UrpoBon pamn
ansa petei. MNoKa getm pes3BATCA OT AyLWIW, poauTenm
MOTYT BbIMUTb YalleyKy KanyduMHo. Tepputopusa ans
poauTeNnen rpPaHUYUT C AETCKUM MWIPOBbIM MOJIEM
TakMm obpasom, 4YTO MOXKHO HabnwaaTb 3a CBOMM
pebEHKOM U B NHOOMMYIO MUHYTY NPUCOEOUMHUTCA K
Hemy, 4Tobbl nourpatb BmecTe. CambiMM BaXKHbIMU
3[0eCb CYUMTAlOTCA ABUraTe/ibHas aKTUBHOCTb AeTel U
BO3MOMHOCTb pacciabutbcs ans poautenei. Busut s
»AdeTckoe Kade” Bceraa NnogHMMAET HAacTpoeHue: U B
OOXANMNBbLIA AEHb, U B AeHb POXKAeHUA pebEHkKa,

n ecnm Bam npocTo 3axoTenochb pasHoobpasms.

BERT-KOLLENSPERGER-STR. 6A, A-6065 THAUR, T: +43 /676 /475 99 72
WWW.KIDS-CAFE.AT

Page

GASTEINER f

et ///

PACT LOGISTICS

DAMMANN

FRERES


http://www.kids-cafe.at/

Gschwantler // Bytuk ,Gschwantler®

Moda esclusiva in un ambiente dal design ricercato. Eccezionale la scelta di calzature per uomo. Via Marktgraben 17. // MogHast opexxpa B
K|pac1BOM apX1TEKTYPHOM 0BpamieHn. KnaccHbli BbIGOp Ka4eCTBEHHOW My>XCKoi 0ByBu. Marktgraben 17. www.gschwantler.com
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La nuova malga Umbraggler Alm:
una tradizione moderna, senza tempo

A 1.111 metri di altitudine vi attende la nuova malga
Umbriiggler Alm. La sua architettura non potra che
sorprendervi, soprattutto |'atmosfera piacevole evocata
dal moderno principio della luminosita. Scoprite la
leggendaria figura mitologica tirolese del “Kasermandl’,
interpretata in chiave del tutto inedita.

Hoegwtii Ymbproznockuii Anom — Ha36aHue ManeHbK020
Kpecmuanckozo 08opuxa 6 zopax Tupons.
Henooenacmmote 8pemenu cospemertvie mpaouul.
Ha svicome 1111 mempos pacnosnosicer HOBbLiL
Ymbproenvckuii Anvm co c60e20 pooa apXumexmypHoim
cropnpusom. CospemerHas 06cmanoska cooaem
yiomuyio ammocepy. IToepysumecsv 6 ckasanue o
JleeeHOapHOM muponbckom nepcotaxce Kasepmarnone -

6 COBEPUIEHHO HOBOTI UHMEPNPemayuu.

www.umbrueggleralm.at


http://www.umbrueggleralm.at/
http://www.gschwantler.com/

Petera // Bytvik ,Petera“

Moda femminile di marche internazionali in tutte le sfumature, ca-
sual, elegante, comoda, colorata e in bianco e nero. Petera si trova
all'entrata di via Maria Teresa nelle gallerie RathausGalerien. // Bcg
CBOBOOHOE, HEMPUHY>KOEHHOE, YIOTHOE, 3MIEraHTHOE, YepHO-6enoe,
pasHOLBETHOE 1 MpoYee, 1 Npodee. B byTuke ,Petera” B Havane
yvuel Maria-Theresien-StraBe Ha Bxoge anepeu patyLum Nnpeacras-
JIEHa KEHCKasi MoZia BCEMVPHO M3BECTHbIX MapoK. www.petera.at

Boutique Frauenzimmer // Bytuk , Jlamckasi komHaTta*

Esclusiva moda femminile made in Italy con un alto grado di origina-
lita. Di ogni capo esistono solo quattro esemplari. Al loro esaurimento
ne vengono acquistati nuovi, ma mai gli stessi. Piccolo, raffinato, chic
e minimal. Wilhelm-Greil-Strafle 12. // OkckntosusHas moga 13 Wta-
TN C BbICOKOM CTEMEHBIO NHOMBMAYaNbLHOCTW. JTlobon ToBap 34eCh
TOJIbKO B HEThIDEX 3K3eMMIsipax. Kak TOMbKO OHW MPOAAOTCS, Mo-
CTyNatoT HOBUHKM. BYTUK ManeHbKmin, HO C MPETEH3MEN, aKKypaTHbI
1 cTunbHbIA. Wilhelm-Greil-StraBe 12. www.frauen-zimmer.at



http://www.petera.at/
http://www.frauen-zimmer.at/
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SCARPE & ACCESSORI // OBYBb 1

Gioielleria Witzmann // tOsenvp Witzmann

Orologi pregiati (fra gli altri IWC, Breitling, Omega oppure TAG Heuer) sotto le volte gotiche di un‘antica abitazione nei pressi del Tetto d'Oro.
Herzog-Friedrich-Strafe 10. // BbicokokadecTBeHHble Yachl (B Tom umcne IWC, Breitling, Omega, TAG Heuer) Nof, CTapuHHbIMY FOTUHECKUMI

cBogamu B cepaue VHcopyka Bosne 3onoTom Kpbim. Herzog-Friedrich-StraBe 10.

Krischan Panoptikum // Ontuka ,Krischan Panoptikum®

Occhiali selezionati fra importanti labels come Oliver Peoples, Lind-
berg o iclberlin esposti in un ambiente invitante. In via Stainerstraie
3 nei pressi del centro informazioni dell'agenzia di trasporti IVB e
piazza Adolf-Pichler-Platz. // OT6opHas KONNeKLMs onpas A/1s O4KOB
Taknx Mapok, Kak Oliver Peoples, Lindberg nw iclberlin B atmocde-
pe ytoTa. StainerstraBe 3 psagom ¢ cepBUCHbIM LieHTpoM VB 1 nno-
wappto Adolf-Pichler-Platz. www.krischan-panoptikum.at
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Stiefelkater // O6ysHol MarasuH ,Stiefelkater” (,KoT B canorax®)
Calzature, borse e articoli di pelletteria, ottimo servizio al cliente in un
ambiente piacevole. Via Marktgraben 14. // O6yBb, cymku 1 fpyrve
V3LENNS U3 KOXM, KOHCYSIbTaLMs M0 BbICLLEMY paspsay, KnaccHoe

obcny>xunBaHvie 1 NpustHas obctaHoska. Marktgraben 14.
www.stiefelkater.at


http://www.krischan-panoptikum.at/
http://www.stiefelkater.at/

INNS'
BRUCK

Die Innsbruck Edition

Behalten Sie Innsbruck

in bester Erinnerung!

The Innsbruck Edition
Retain the fondest memories of Innsbruck!

Innsbrucker Hangerl TAVAVATAY Innsbrucker Sporttiachl
Innsbruck tea towel AYLVALV LVAL) Multifunctional X-Tube scarf
\ VA 5,90 Euro ALV ALAY 14,90 Euro
AVIVAVIVAY
| TAVAVATAY
\ LAV ViV
f | TAVAVATAY
| LY VAL VIVAY .
1 TAVAV AVAY J
AVAVAViVAY
\
( Innsbrucker Turnsackerl
Innsbrucker Jausenbrettin Innsbruck gym bag
Innsbruck ‘Jausenbrettin’ o 11,90 Euro

r

-

Set 12,90 Euro

A

=

Innsbrucker Filz-Druntersetzer
Innsbruck felt coaster

Set 5,90 Euro Innsbrucker Filzshopper

Innsbruck felt shopper
19,90 Euro

Silikonform fiir zwolf
Innsbruck-Eiswiirfel.
Silicone mould for twelve
Innsbruck ice cubes.

13,90 Euro
3
Zirbenseife
Exklusiv erhdltlich im Innsbruck Shop,
Innsbruck Innsbrucker Zirbenseife Burggraben 3, 6020 Innsbruck.
Innsbruck Arolla pine soap Available exclusively in the Innsbruck Shop,

7,90 Euro Burggraben 3, 6020 Innsbruck.
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Proprio accanto al Tetto d'Oro si trovano gioielli in argento dall'anima rock, per esempio di Harley-Davidson. Un accostamento audace ma riu-
sciuto con le antiche volte medievali. Via Herzog-Friedrich-Strafie 15. // CepeGpsiHble ykpaLleHus B fyXe POK-H-POSIfia, B TOM HMC/IE MapKK
Harley-Davidson, OTAMYHO CMOTPSTCS MO, CTapbiMM CBOAAMU PSAOM C 3010TON KpbiLLer. TOHKOe HapyLueHne ctung. Herzog-Friedrich-
StraBe 15. www.soulfetish.com

Occhiali all'ultima moda di Dolce & Gabbana, Ray Ban, Boss, Silhouette o Adidas, in un'esposizione ampia e ben organizzata. La filiale in via Me-
raner Strafie 3 é stata appena messa a nuovo. // LLINpoKo 1 HarnsiaHO NpeacTaseHa akTyasbHas Koekuyst onpas anis 04kos ot Dolce &
Gabbana, Ray Ban, Boss, Silhouette n Adidas. ®unnan Ha yimue Meraner StraBe 3 Gbi BHYTPeHHe 06HOBMEH B aToM roay. www.miller.at

78


http://www.miller.at/
http://www.soulfetish.com/

SCHUH SPORT SIEBERT GOTZENS: SKISCHUHE DIE SICH GUT ANFUHLEN

Touren-, Freeride-, Race- und Kinderskichuhe von Qualitatsmarken wie Lange, Salomon, Rossignol, Dynafit, Scarpa und Strolz versprechen eine grof3e
Auswahl an Topschuhen fiir jede Fuform. Unser hauseigenes Anpassungssystem S5 und personliche Beratung heiflen die Rezepte fiir individuelle

Passform und wohlbefinden im Schuh.

Das Familienunternehmen am Fuf3e der Olympiaregion Axams ist seit 3 Generationen als Spezialist fiir Schuhe bzw. Skischuhe bekannt. Zu den

Kernkompetenzen zahlt sicher die Skischuhanpassung aber vorallem auf die Beratung und die Wiinsche der Kunden wird grofRer Wert gelegt.

OFFNUNGSZEITEN
MO - FR: 09.00 bis 12.00 und 15.00 bis 18.00 Uhr e MI: 09.00 bis 12.00 Uhr, Nachmittag geschlossen e SA: 09.00 bis 12 .00 Uhr
01. Dezember und 15. Januar: Mo - Sa: 09.00-12.00 und 15.00-18.00 Uhr e Bitte um telefonische Terminvereinbarung fiir Skischuhberatungen.

Telefon 05234/20102 « Mobil +43 699 14 18 87 01

= — schuhsport.siebert@gmail.com
www.schuhsport-siebert.at



mailto:schuhsport.siebert@gmail.com
http://www.schuhsport-siebert.at/

Acqua Alpes // Bytvik ,Aqua Alpes®

Profumatori d'ambiente e profumi della prima manifattura profu-
miera del Tirolo. Da provare nel punto vendita Acqua Alpes nel vicolo
Hofgasse 2 direttamente nel centro storico. // OcBexxvTenn Bo3ayxa
1 OyXu OT NEPBOM TUPOJILCKOV MapdroMepHON habpukn MOXKHO MO-

npobosaTb B PUPMEHHOM MaradunHe habprikin B CTapom ropofe B
nepeynke Hofgasse 2. www.acquaalpes.com

Dinkhauser Kartonagen // ByTtuk ynakoBok «Dinkhauser»

Un negozio elegante dove si trovano confezioni, nastri e idee perim-
preziosire ogni regalo in piazza Sparkassenplatz - colorato, creativo,
originale. // MarasuH KapTOHHbIX YNakOBOK, JIEHT 1 MOAPOHHbIX

noen Ha nnowanm Sparkassenplatz - LIBETHOWM, KpeaTUBHbIV 1 OpU-
rMHanbHbIA. www.sparkassenplatz.info

REGALI PER GLI ALTRI E PER SE //

Resort B // KoHLignTyansbHbI MarasuH ,Resort B

Piccolo mondo delle belle cose. Il concept store di Daniel Matt in via Erlerstrafie 10 (di fronte al Café Central) presenta in ambiente industrial
chic esclusivi prodotti di nicchia di tutti i generi. // ManeHbkvin Mp cumnatiyHbix Gespenyiiex. Bytuk OaHvans Matta Ha ymue ErlerstraBe
10 (HanpoTve kade ,Central’) npegnaraeT 0COBEHHbIE, HULLEBbIE TOBaPb! Pa3HbIX KAaTEropuii B 06CTAHOBKE ,MHAYCTPUAIbHOIO LUMKA®.
www.resort-innsbruck.eu
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24 Shops und Gastronomiebetriebe . Hofer & Merkur: MO-FR 7.40-20 Uhr | SA 7.40-18 Uhr
FI  merkur  eRo A owmptonty | NEWRKER D

Miiller |

krischan panoptikum
o

« Friihling « Sommer « Herbst « Winter 2015/ 16 «

Stainerstrafle 3, 6020 Innsbruck
Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa 10-13 Uhr
Telefon: +43512 | 57 11 74
www.krischan-panoptikum.at



http://www.krischan-panoptikum.at/

© X. TRAMPUSCH.

Tiroler Edles // LLIokonaaHbit GyTuK ,Tiroler Edles”

(., TMPONBLCKIA apPUCTOKPAT")

L'essenza del Tirolo vi awolgera nel primo punto vendita dei pro-
dotti firmati “Tiroler Edle": cioccolato, distillati, saponi e molto
altro in un design rustico e raffinato, proprio per restare in te-
ma. Via Seilergasse 13.// TakoB Tviposib Ha BKyc! DUPMeHHbIR
MarasvH ¢ MoJIHbIM aCCOPTUMEHTOM MPOAYKUMN JIHWK , Tiroler
Edles*: wokonap, WwHanc, Mblao 1 MHOroe-MHOroe Apyroe B
nogobaroLLEen apucTokpaTndHom obcTaHoBke. Seilergasse 13.
www.tiroleredles.at

Tribaun Biershop // MviBHoM marasuH , Tribaun®

Ecco la birra perfetta: un succo di malto dal sapore fresco e rotondo, come quello che si gusta in via Museumstrafie 5. Le straordinarie birre arti-
gianali si possono assaggiare sul posto e anche portare a casa. // TakiiM BO/DKHO BbiTb MMBO: SIUMEHHbIN HaMMTOK Ha MuseumstraBe 5 peicT-
BUTESIbHO OTMEHHOMO Ka4eCcTBa 1 BKyca. 340POBO, YTO €CTb MECTO, e MOXHO MOMPOGOBaThL U KyMTb HEOGbIHHbIE COPTa KPaghTOBOrO

(spemecneHHoro) nuea. www.tribaun.com

Wohnbar 19 // Bytvk ,Wohnbar 19*

Originali accessori d'arredamento appena fuori dal trambusto del
centro storico in via Schopfstrae 19 nel quartiere di Wilten - proprio
vicino al locale slowfood. // YHukaTts! 1 yioTHbIE Mefioum ang aoma
HEMHOMO B CTOPOHE OT FOPOACKOM TONMYen B paioHe BunbteH Ha
ynmue SchopfstraBe 19, Tam e, rae rotToBAT 1 NOAAIOT ,MEOEH-
Hyto eny*“. www.wohnbar19.at

WELCOME || 82

blickfang // MaraauH ,blickfang*

Il negozietto in via Riesengasse 3 € un paradiso per chi ama il design
fatto a mano. Ci sono accessori e capi unici, come le t-shirt con stam-
pe serigrafiche, orecchini, anelli etc., vestiti per bambini e altri ac-
cessori. Il negozio Wohnbar 19 occupa in questo negozio un proprio
settore. // ManeHbkuin MarasvH4vK no agpecy Riesengasse 3 - Ha-
CTOSILLWIA Hy[0-MarasiH MUSTbIX BELLML, PyYHOrO AV3aiHa, Takyx Kak
PYTOONKN C HAHECEHHOW LLeIKorpaduen, yKpaLlleHms, ogexxaa ons
OeTer 1 MNafeHLIEB 1 akceccyapbl. 30ECh XXe HaxoauUTCsa MarasuH
B mMaraavHe ,Wohnbar 19“. www.birgitkopp.com



http://www.wohnbar19.at/
http://www.tiroleredles.at/
http://www.tribaun.com/
http://www.birgitkopp.com/

adidas
outlet

BOXEUR

DES RUES

—

GAUD

Lonalt %

MAITRE CHOCOLATIER

MARVELIS

El

SARUTTI

I'IIIII’IE{

s 1 s L E Y

S

TESTAROSS

caffe

7 %
ALLE MARKEN zZU OUTLET PREISEN

GUNSTIGER

NikeFactoryStore

CARL GROSS

SINCE 1925

CRISTINA
le/\Z>)

LEOYN

Marc O’Polo’

OOOOOOOOOOOO

Reebok

OUTLET STORE

Spo rt

Scholzhorn

SsaLomon

BENETTON
OUTLET

SRR

INDUSTRIE

CAMP DAVID | SOX

CASACMODA

GERRY WEBER
OUTLET

OUTLET
CENTER
BRENNER

ASchoéffel

M Street One
- * TOM TAILOR
% . ® iy racht
Tasberland TIMEZONE TOM TAILOR en Landhausmode

Jack &%
Wolfskin

Joacker

MARC PICARD

Toschen fir mich

OPTIK
OYTLY

BONITA

CECIL

o e W

Lafuma

Manila Crace

]

MARINA MILITARE
portsner

FLF s

9 sudtrol I Alto Adige

seidensticker

5m§¢/asses

rrrrrr

‘r Ausfahrt Brennersee

www.outletcenterbrenner.com

TAGLICH GEOFFNET VON 10-19 UHR

Auch Sonn- und Feiertage - MPREIS und Gastronomie von 9-19 UHR



http://www.outletcenterbrenner.com/

-

/ITOEE

\

COSALTRO VI PIACERA

La pista per bob di Igls // JlepoBbiin kaHan-xeno6 B nocesnke MArnc

Il canale di ghiaccio di Igls parte all'altezza dello start della pista olim-
pionica femminile. Si scende a 90 km/h per ca. 800 metri affrontando
un dislivello di 100 metri, 10 curve e un tornante. Non & necessaria la
prenotazione. // K ycnyram BCex >KenatoLLyx BOSMOXHOCTb ChEXaTb
B OPUrHaUIbHbBIX FOCTEBbIX CaHkax (606e) co CkopocThio 90 KM/Y Mo
800-MeTpOBOW TPacce BHU3, MVHYS 10 MOBOPOTOB M BOMHOK, Mpe-
oponesas npu aToM 100-MeTPOBYIO pa3HuLy Mo BbicoTe. Pe3epsu-
poBaHvie He o6si3aTenbHO. www.olympiaworld.at

Galerie im Taxispalais // Tanepes , Taxipalais*

La galleria di arte contemporanea della Regione Tirolo presenta su
una superficie espositiva di 500 metri quadrati artisti austriaci e in-
ternazionali all'interno di mostre temporanee. La biblioteca & aperta
al pubblico e dispone di una vasta collezione di pubblicazioni e ben
40 riviste internazionali. Da sfogliare o per immergersi nella lettura.
Via Maria-Theresien-Strafle 45. // 3neck Ha 500 KB.M NMpoBOaATCS
CMEHHbIe BbICTaBKY COBPEMEHHOO UCKYCCTBA aBCTPUICKIIX 1 3a-
PY6EXHbIX MacTePOB, KPOME TOro UMEETCS OBLLECTBEHHAS YNTaUTb-
He C cobpaHnem nybnkaumin 6onee 40 MeXXAyHAPOOHbIX USAAHUN.

MecTo AJ151 MPOCMOTPA U YBEKATEBHOTO BPEMSINPOBOXAEHUS.
Maria-Theresien-StraBe 45. www.galerieimtaxispalais.at

Kids Café // Oetckoe kade ,Kids Café*

Nel Kids Café del paese di Thaur il divertimento € assicurato per pil piccoli grazie al parco giochi al coperto di 500 metri quadrati, ma anche per
gli adulti che possono godersi un caffe e farsi due Dall'area riservata agli adulti i genitori possono naturalmente osservare i ragazzi. Un consig-
lio: portatevi dei calzini per i bambini poiché nello spazio dei giochi si & pregati di togliere le scarpe. // B kadpe nocenka Thaur B3poc/ible
KOPOTaIOT Bpems B 6eceae 3a Yalleykon Kohe 1m 60KaIoM LUMMyYero BrHa, HabMloAas, Kak Ux Yada oT AyLun pesBaTcs Ha
orpomMHor nrposort nowaaxe B 500 kB.M. COBET: NpuxBaTTe C COBO Napy CMEHHbIX HOCKOB, Ha MoLLaOKe 3anpeLLeHo

HoleHne obysu. www.kids-cafe.at
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HITS PER BAMBINI
XTbl A9 OETEV

I bambini vogliono sempre divertirsi, poco importa che
piova, soffi il vento, nevichi o faccia freddo. Il paradiso
per bambini Joy a Vols dista soli 10 minuti in auto da
Innsbruck ed é un enorme parco giochi al coperto. //
JleTsim He BaxxHO, Kakasi Moroza: AoX/b, BETEP, CHer
WM XOJ104,- OHW BCerga XOTST pa3BiedyeHui. [leT-
CKUVI pasBrieKkaTesibHbIVi KOMIIEKC ,Joy” B nocesike
VélIs, pacrnionoxxeHHbivi Bcero B 10 MuHyTax e3abl Ha
maLuvHe ot VIHcbpyka,- eaMHCTBEHHas! B OKPECTHO-
CTsx O0/IbLLas 3aKpbiTast AeTcKas naoLaaxa.

| Joy, che si trova nel centro commerciale CYTA a Vdls, é l'alter-

nativa ideale alle attivita all'aperto oppure a un programma cul-

turale ed € una scelta adatta ad ogni condizione metereologica.
Gia il nome & tutto un programma: bambini fino ai 12 anni posso-
no saltare sui trampolini, lanciarsi git dagli scivoli, arrampicarsi per
ragnatele e torri, andare con i go-kart. Per i piu piccoli c'¢ una zo-
na studiata su misura per loro. Al ristorante, in un edificio separa-
to, potrete gustare pietanze preparate sul momento. Il menu conta
una buona colazione, un ricco buffet d'insalate, piatti classici come
gli schlutzkrapfen (ravioli) e la zuppa di canederli ma anche patatine
e cotoletta alla milanese, wiirstel alla griglia e creative coppe gelato.
Un paradiso per i bambini che mette a proprio agio anche i genitori!
Il biglietto giornaliero per bambini a partire dai 2 anni costa € 10, per
i genitori |'entrata é gratuita. I

oy“, Haxogawwmmca no cocepcrsy ¢ TLL ,CYTA®, npu nto-

6o noroge - MpekpacHas anbTepHatTMBa ABUraTesibHON

aKTVBHOCTN Ha CBEXeM BO3myxe. Has3saHue LieHTpa roBo-
puT camo 3a cebs. [eTn B BospacTe 00 12 neT MOoryT 34eCh Monpbl-
ratb 4O ynagy Ha TpammnivHe, CKaTUTbCs MO POSIMKOBOW FOpKe, Mo-
NaanTb MO ,MayTVHE" 13 KaHATOB WM BCKapabKaTbCs Ha CKaogpoM
VN MPOKaTUTBECS Ha rokapTe. [ns mMasblllen 30ecb MMEETCH 0Co-
BbIn yronok. B pectopaHe, OTAENEHHOM OT UMPOBOrO MPOCTPaH-
CTBa, MO>XHO MOJIAKOMUTCH 6J'IIO,EI,aMVI OOMallIHero rnpuroToB/eHNS.
Hapsagy ¢ 3aBTpakoM 1 60/bLLUMM BbIDOPOM CanaToB, B MEHIO K1ac-

cvka - Schlutzkrapfen (Yebypekn ¢ HAUNHKOW 13 KapTOLLKA U CbIpa),

Speckknddelsuppe (cyn ¢ knelkamn 13 LUMEKA), a TakKe KapToLLKa
ppw, BEHCKUI LLIHLENb, COCUCKN-MPUII 11 BapUaLv MOPOXEHOTO -
B MPSIMOM CMbICJIE CJI0Ba, HACTOSALLMN part A1 OAETEN, B KOTOPOM 1
pOAVTENN YyBCTBYIOT Ce65 XOopoLLo! Bunet ogHoro aHs ans pebeHka

ot 2 net ctout 10 eBpo. [ns poputenen Bxog, 6ecnnatHbiii! [|

© ISTOCKPHOTO.COM/YARUTA, WWW.BLITZKNEISSER.COM
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Alpenzoo // Anbnnickuii 3oonapk

Lo zoo alpino con 2000 animali di 150 specie diverse € amato da grandi e piccini. Si tratta dello zoo posto piu in alto di tutta I'Europa e vale |a
pena una visita anche d'inverno, sono infatti pochi gli animali che vanno in letargo. Ci si arriva con l'autobus oppure con la funicolare Hunger-
burgbahn, ma anche a piedi, in 20 minuti dal centro storico. // He TonbKko feTh 060xxa0T AnbMMACKU 300Mapk ¢ ero 2000 >KMBOTHbIX 150
B1AOB. CaMblil BbICOKOPACTIONOXEHHBIN 300MapK EBPOMbI JOCTOMH MNOCELLEHNSA 1 3UMOW, BEb TOJLKO HECKOSIbKO XXMBOTHbIX BMaOatoT B
3VIMHIOK CMsYKy. HaBepx ctoga MOXHO MNOAHATLCS Ha aBTOBYCE U yHUKYNnepe XyHrepbyproaH, 06paTHO >XXe Hy>KHO BCero 20 MUHYT, YTO-
bl cnycTUTLCS MeLlkom fo Ctaporo ropoaa. www.alpenzoo.at

A OVEST DEL CENTRO // TLL W

Centro commerciale WEST // TLI, ,WEST*

Questo centro commerciale si trova un po’ fuori dal centro citta in direzione aeroporto in via Hottinger Au 73. Lattraente complesso ar-
chitettonico é stato costruito nel 2010 e, su una superficie di 16200 metri quadrati, si compone di negozi di abbigliamento, elettronica
e alimentari. Ci si arriva con i mezzi pubblici oppure in auto. Il parcheggio sotterraneo ha 420 posti macchina dove si puo parcheggi-
are gratuitamente le prime due ore. Il centro organizza costantemente attivita ed esiste un‘area attrezzata per bambini. // Toprosbii
LeHTp ,WEST*" oTkpbincs B 2010 rofly Ha okpavHe ropofa B Hanpas/ieHny asporiopta. 3aeck Ha nnotaam 16.200 KB.M B CoBpe-
MEHHOM VHTEPbepe PasMeCTUINCb 73 Pas3NnNYHbIX MarasmHa no rnpogaxxe MO,EI,HOVI ofexabl, 3NTEKTPOHNKN 1 MPOAYKTOB NATAHNS.
Crona ynobHo fobupaTbest Ha 06LLECTBEHHOM TPAHCMOPTE, a K YClyram Tex, KTo NepeapuraeTcs Ha MallivHe, NMoa3eMHas MapkoBka
Ha 420 MecT. 3 Yaca MOXHO MapkoBaTbes becnnartHo. [ns ceovix nocetutenen TL, ,WEST“NOCTOSAHHO MPOBOAUT KybTypHbIE Me-
PONPUATUA C PEKIaMHbIMA LIENAMN. B mecTHOM OETCKOM YroJsike Ha BpemMs LLonnHra aeTsam obecriedeH Ha,D,e)KHbIIZ NPUCMOTP.
www.innsbruckwest.at
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MONDI DI CRISTALLO
SWAROVSKI

XPYCTAJ bHblE MVIPB
CBAPOBCKY

Momenti d'incanto. //
MrHoBeHVSI N3yMneHns

ircondati dal meraviglioso paesaggio naturale delle monta-

gne tirolesi i Mondi di Cristallo Swarovski sono un‘esperienza

che coinvolge tutti i cinque sensi. Fatevi incantare dal mondo
scintillante dei cristalli.

Consigli per le famiglie

Linstallazione pit grande € dedicata ai piu piccoli. La torre giochi &
un contenitore di divertimento per ragazzi e famiglie distribuito su
quattro livelli. Nel parco giochi, nel labirinto e nei workshop per bam-
bini vi aspettano molte altre avventure.

Suggerimenti per lo shopping

Una visita al nostro store fara sicuramente brillare i vostri occhi. E
I'ampia scelta di splendide idee regalo accendera anche il sorriso dei
fortunati a cui destinerete il vostro presente.

Coronate la visita dei Mondi di Cristallo Swarovski con un bel souvenir.
Nel nostro store potrete scegliere fra innumerevoli e scintillanti pos-
sibilita per mantenere il ricordo della giornata trascorsa nel Gigante.

Gastronomia

Nel “Daniels. Café & Restaurant” si gustano prelibatezze regionali e in-
ternazionali preparate con prodotti di stagione, e dessert di propria
creazione. Ma il design contemporaneo del locale & un piacere anche
per la vista. |

KPY>KEHHbIE AMBHBIM  MPUPOAHBIM - NlaHAwahToM  T1-

PONbCKMX rop XpycTasbHble MUpbl CBapOBCKN Mmepe-

HocAT Bac B Mvp AyLLEBHbIX NepexmBaHuii. [o3sonbTe
yBfieYb Cebs B BOJILLEOHbIA CBEPKAIOLLMIA MUP KPUCTas10B!

ns cembun

[eT TO4HO He NPONYCTAT 34EeCb CaMOro BaXKHOro: rpoByto 6aLw-
HIO Ha YeTblpex YPOBHSX. Ha OeTckor mnolwaake, B 1abUpuHTe U
Ha [IETCKUX Kypcax PYKOAENMS OHU MOJy4aT Maccy BrevaTIeHIA.

[ns wonunHra

[MocelleHre Halero marasuHa rapaHTMpOBaHHO 3acTasuT Baiun
rnasa 6necterb. BOAbLION BbIGOP CTUBbHBIX MOAENOK U3 XpyCTa-
N9 NPVIBEAET B MIHOBEHHbIV BOCTOPI JIOO0r0 MoJlydaTens Takoro
nogapka. Ysenuante Baw BuauT B XpycTasibHble Mupbl CBapoBCKHM
MPeKpPacHbIM CYBEHMPOM Ha MamsiTb. BbibepeTe YTo-HWbYyAp B Ha-
LemM MarasvHe 13 HeOOBATHOrO MOPSI CBEPKAIOLLIMX COKPOBULL, B
namsTb O OHe, NPOBELEHHOM B ,BenvkaHe".

[nsa xxenyoka
Hacnagurecb apPXUTEKTYPON  Kadhe-pecTopaHa
,Daniels“. 3gecb Bbl He ycTOUTE Nepen, NakoMCTBaMM MHTEPHALMO-

COBPEMEHHOM

HaUTbHOW, PErMOHaIbHOM KyXHU 1 CE30HHBIMK AennkaTtecamu. Vve-
eTcs COBCTBEHHAA KOHOVTEPCKas. [|

R


http://www.swarovski.com/kristallwelten

IL PIU GRANDE PARCO ACQUATICO DEL TIROLO // CAMbBIN BOMBLLION AKBAMAPK TVPOSA

Al Wave arrivano ogni anno centinaia di migliaia di persone: appassionati degli sport acquatici, persone che cercano lavven-
tura, amanti della sauna ma anche solo chi cerca un posto dove rilassarsi. // CotHu Thicsi4 nr06UTENEN BOAKI, UCKATENEHN
afpeHanvHa, haHaToB cayHbl Y XKEaroLLMX pacc1abuUTbCs Kaxabivi rog ycTpemsitores B ,,Wave®.

| mondo acquatico di Worgl & un parco avventure con vasca con le onde,

quattro scivoli ad acqua, L2 il primo scivolo a doppio cerchio del mondo,
barca dei pirati per i piu piccoli, mini club gratuito per i bambini e molto altro
ancora. Chi cerca un momento di relax trovera quello che fa per lui nell'lsla
Sola, la piu grande piscina di acqua salina del Tirolo, o nelle terme romane,
dove su di una superfice di 2000mgq, viene celebrata la cultura della sauna
con cerimonie giornaliere uniche. Novita a partire dall'inverno 2015/2016:
Bathai, area wellness e riposo in stile sudovest asiatico. 400 mq con giardino
di bambu, cabine riscaldate, area di riposo, moderno centro massaggi e area
sport. www.woerglerwasserwelt.at |

B 9TOM akBanapke B MecTeuke Worgl ecTb BCE: BOTHOBOW 6accerH, 4
rOpKW, NMepsas B M1Pe ropka ¢ ABONHON NeTnén (L2), mmpaTckuii Ko-
pabsb A9 MasblLen, 6ecnnaTtHbIn NPUCMOTP 3a AETbMU 1 MHOMOE-MHO-
roe gpyroe. [ns TeX, KTO XOYET XOPOLLO paccnabutbCs, nogonget lIsla
Sola, camaa 6bosbluas congHas BaHHa Tupons, wan Saunaresidenz der
Rémer, pumckue cayHbl, roe Ha 2000 KB.M eXKeOHEBHO YCTPauBalOTCA Ha-
CTOsILLME CayHa-0bpsabl. HaunHas ¢ sumel 2015/16 roga, bynet paboratb
HOBasi 30Ha OTAbIXa B BOCTOYHOA3MATCKOM CTune - ,Bathai“- Ha 400 kB.M
pasmMecTuTcs 6amMbyKOBbIN Cafl, Temsble KabuHKM, 30Hbl AN paccnabne-
HVS 1 COBPEMEHHbBIE MaCCakHble KabMHETDI, BK/IKOYasd CropT3ast Ans Tpe-
HYPOBOK C MUCMOMb30BaHMeM EMS, anekTpu4eckon CTUMYASLUMA MbILLLL.
www.woerglerwasserwelt.at |

WELLNESS ALPINO // ANBMAVICKA BEJTHEC

Ristorarsi nelle uniche terme del Tirolo distribuite su 20.000 mq! LAQUA DOME di Lingenfeld offre riposo e rigenerazione
circondati da un‘imponente scenografia montana. // OtgoxHuTe Ha Tuponsckux Tepmax (20 000 m2)! TepMasibHbI KOMILIEKC
»AkBa [Jom* B JlaHreHgbesbae npeaaraet BOSMOXHOCTbL pesliakcalLmy v BOCCTaHOBJIEHMS B XKUBOMYCHOM OKPY XKEHUN
BE/INHECTBEHHbIX rop.

| cuore dellAQUA DOME ¢ la cupola termale a forma di cristallo che ci invita a un bagno salutare nelle sue acque termali sulfuree, pompate da una pro-
fondita di 1865 metri. Le due vasche interne piacevolmente calde, la vasca sportiva, le stanze relax, i solarium e le oasi riscaldate viziano il corpo e Iani-
ma. Tre piscine semisferiche che sembrano sospese nell‘aria offrono, all'aperto nella frizzante atmosfera della valle, la perfetta ambientazione per stacca-
re dalla vita quotidiana attraverso musica subacquea, effetti luminosi, acqua solfurea e marina. Le diverse saune offrono per ogni ospite il livello di calore
adatto, dai tiepidi 55° fino ai caldissimi 100° Celsius. Per il programma di contrasto potete approfittare della vitalizzante pioggia ghiacciata nella grotta del
ghiacciaio o del tonificante percorso Kneipp. |

C epaLe ,Akea [Joma“, TepMasibHbIN LEHTP «[TepBOHaYa10», BbIMOIHEHHDBIA B BUAE KPUCTa/I1a, MPUrIaWaeT K 03L0POBUTENBHOMY KyMaH1io B TEp-
MaUslbHOM BOZE C COAEPKaHVEeM Cepbl, KoTopas fobbiBaeTCs 13 rybrHbl 1865 M. [1Ba BHYTPEeHHMX 6acceinHa ¢ TEMIon BoAon, MaccakHas BaH-
Ha, 3asibl 419 OTAbIXa, CONAPUN, 0as3uchl Tenna yonaxaroT Tesno 1 ayuly. CHapyxmn 3 baccerHa-yaln «[pixaHue OoSMHbI»: CEPHUCTas, CoNnsHas U ¢
NMoABOAHLIM MaCCaXeM, AOMOHEHHbIE MOABOAHON My3bIKOI 11 CBETOBbLIMU S(hPeKTamM, COBHO MapsT B BO3AYXE HA BbICOTE 12 M B OKPY>KEHUM pOC-
KOLLHbIX FOPHbIX MEM3aXKe 1 MOMOratoT OTKIIKOUMTECS OT ByaHen. PasHoobpasHble cayHbl ¢ Temnepatypoi ot 55° go 100°C yooBneTBopsT Ntobol BKyC.
[ns KOHTpacTa eCTb OXXMBNSIOLLAM NIEASHON AOXOb B IEOHUKOBOW MeLLEepe Win JopoXKa KHernna, HanoIHeHHas easHon BOAOM. I



http://www.woerglerwasserwelt.at/
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sightseer.at

Entdecken Sie Innsbruck.
Discover Innsbruck.

Innsbrucks Sightseeing-Bus zu den Sehenswdrdigkeiten der Stadt. Mit Audio-Guide zu Attraktionen und
Besonderheiten, Wissenswertem und Historischem. 09:00 — 18:00 Uhr alle 40 Minuten

Innsbruck’s sightseeing bus to all the city highlights. A tour with audio guide to the attractions, sights,
things worth seeing, things worth knowing. 9 a.m. to 6 p.m. every 40 minutes

Innsbruck Information
Burggraben 3, 6020 Innsbruck
Telefon +43 512 5356 0
www.sightseer.at

Entgeltliche Einschaltung

INNS'
BRUCK

ZIMMERMANN PUPP
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Ambiente particolare:
perfetto per appassionati di
sauna e di architettura //
Ocobas atmocepa:
OTJINYHO MOAXOANT OIS
nobuTenei cayHbl 1
APXVTEKTYPbI.

quella che viene comunemente chiamata
bagno turco dai frequentatori locali. Un tempo questo era il bagno pubblico detto Nicoltische Badeanstalt. Oggi é
un rifugio per chi si vuole rilassare e ama sudare. // vi jooa



a massiccia porta di legno scricchiola quando la si apre. Molte

piccole lastre di vetro incastonate nel legno la rendono parti-

colarmente pesante. Lentrata & lastricata di marmo rosso di
Kramsach. L'ingresso costa 12 euro. Ogni passo fatto salendo la scala
con il corrimano in ottone riecheggia nell'atrio. La luce entra filtran-
do attraverso colorate finestre Tiffany in stile liberty. Finalmente ci
liberiamo delle tute da sci per scivolare in lenzuoli bianchi. Escursi-
oni sciistiche e sauna sono la base di un fine settimana a Innsbruck.
Passando per scalini di legno scricchiolanti si scende fino alle doc-
ce. Le piastrelle turche hanno un effetto rilassante, chiarificante e
rasserenante. L'acqua calda scivola piacevolmente sulla nostra pelle.
"Aufguss!” esclama qualcuno attraverso tutto il bagno turco. E tempo
di versare l'acqua aromatizzata sulle pietre arroventate della sauna.
Si sta ancora meglio. Siamo a 90 gradi. Il signore con la catena d'oro
al collo e la pancia di uno che sa godersi la vita si presenta come
Kurt. Adesso versera l'acqua. In dialetto dice : “Wem's zu hoaf isch,
der ckann ruhig gian” (chi ha troppo caldo pud tranquillamente an-
darsene) e completa “preferibilmente passando per la porta”. Un paio
di persone ridono di questa vecchia battuta.
Tre mestolate d'acqua sibilano sulle calde pietre del forno, 'umidita
e la temperatura aumentano lentamente, profumano di pino mugo.
Sulla pelle dei visitatori cominciano a formarsi perle di sudore, molti
si conoscono fra di loro. Due anziane signore chiacchierano del dol-
ce riuscito male il giorno prima. Si sentono anche discorsi filosofici,
un signore parte spiegando perché niente e nessuno possa volare piu
veloce della luce, per arrivare alla teoria della relativita di Albert Ein-
stein. "Tre capelli in una zuppa sono relativamente molti, tre in testa
pochi”interviene ridendo un terzo. Limprovvisato fisico scuote la testa
e gli lancia un‘occhiataccia. "Disciplina nella sauna!” ammonisce Kurt
“chiacchierate a voce bassa!” Nel frattempo, con movenze da esperto,
quasi da artista, sbatte |'asciugamano e cosi facendo I'aria calda scen-
de verso il basso. Una volta, due volte, tre volte, versa 'acqua sulle pie-
tre e sentenzia "Rimanere seduti!” facendo I'elicottero, I'ultimo giro nel
rituale della sauna, in cui si fa girare 'asciugamano, sopra la testa, con
movimento circolare. Tutti applaudono, cosi come dev'essere, e poi si
dirigono verso le docce e la piscina d'acqua fredda. Le piastrelle sono
di un intenso blu marino. Poi si entra nella vasca d'acqua calda sopra
la quale si trova una cupola di vetro a motivi floreali gialli. Sulle pareti
piccoli ornamenti formati da piastrelle dorate. Tutto & in tipico stile li-
berty, antitesi del barocco, ordinato e strutturato. Il tempo e lo spazio
sono due elementi della fisica che qui non interessano a nessuno. La
volutta dell'aria calda, del sudare, cosi come la benefica architettura,
scacciano la quotidianita e non danno adito alle lancette che girano
in tondo senza sosta. Nel bagno turco & facile dimenticarsi del mondo
esterno. Come scrive Goethe in una sua poesia "Su ogni cima & pace”.
Un pensiero cosi bello avrebbe potuto scriverlo anche sui bagni turchi.
Nel buffet del bagno turco si trovano, fra altro, birra e formaggio gri-
gio condito con aceto e olio. Questo formaggio € la quintessenza della
cultura tirolese della Jause (pasto freddo). La vita € bella.
Nello sala in marmo bianco del bagno turco non fa cosi caldo come in
una sauna, ma l'umidita & molto alta, cosa molto salubre per i bron-
chi. Qui si resiste pit a lungo, subito dopo si fa una pausa nella stanza
del relax prima di ricominciare. Come si sta bene in questo rifugio cit-
tadino, dove tutti sono a proprio agio, svestiti di tutto, come mamma
ci ha fatto. |

Alwaves ein Erlebnis.

www.woerglerwasserwelt.at
www.doppelloopingrutsche.com
Tel. +43 (0)5332 77 7 33
info@woerglerwasserwelt.at

Finde uns auf Facebook:
Worgler Wasserwelt



http://www.woerglerwasserwelt.at/
http://www.doppelloopingrutsche.com/
mailto:info@woerglerwasserwelt.at

Costruito nel 1928 oggi e un centro benessere

ben attrezzato, un vero gioiello. // MocTpoerHoe 8 1928 rogy,
3TO 03[0POBUTENBHOE YUPEXOEHVE CErOHS - HACTOSALLIAA XKEMYYXKMHA.

TOPAY/ BO3OYX B CTWIE MOOEPH

Ha ynuye Salurner StralBe HaxoauTcs equHcTBeHHas B IHCOpyke roposckasi cayHa B ,,loreHgcruie”,
KOTOPYIO MECTHbIE XUTENIN BEJINYAIOT ,,MapuibHeN”. PaHbLue Ha aTOM mecTe 6bliv Hukonstuickue 6anHu,
rae ropoxxaHe mMbiincb. CerogHsi - 310 NPUCTaHULLE 4J151 XKEaroLmxX HEMHOIO MoMnoTETh U pacc/1abuTbCS.

// VIL JODA

shkenasl, MaccuBHas OBEPb CO MHOXECTBOM BUTPEKHbIX
BCTaBOK, OMPaBfieHHbIX B OEPEBO, OTKPbIBAETCH CO CKpU-
nom. B chore non n3 kpacHoro mpamopa. BxogHon éunet
cTouT 12 eBpo. Kaxxapii war BBepX N0 MaCCWBHOW NecTHWULE C na-
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TYHHBIMW MepUnaMmn rysko otaaetcs 9xom. C yauLpl BOBHYTPb MPO-
CavMBaETCs CBET Yepe3 LBETHblE BUTPavKHbIE OkHa Tuddann. Ha-
KOHELI-TO MOXKHO CHSITb JIbDKHYIO OfEXIy WM 3aBepHyTbCs B 6enoe
NbHAHOE nonoTeHue. VIHCOpyKUbl He MpeacTaBnsoT cebe yuk-aHaa



KTO U HUYTO HEe MOXET ObITb BbICTpee CBeTa, 6/1aronosyyHo CBOad
CBOW PaCCyX[eHNs K OOLLEN TeOpUM OTHOCUTENBHOCTN OMHLLITEN-
Ha. , TPy BONOCUHKM B Tapesike cyrna - 3TO OTHOCUTESIbHO MHOrO,
a TPW BOJSIOCUHKW Ha FOMIOBE - OTHOCUTENBHO Masio®,- LUYTUT Tpe-
TUA y4aCTHUK Gecedbl. Tak HasbiBaeMblin ,(PUSNK® C HEMOHMMAKD-
LM BbIPa@XXEHMEM SMLIA KadaeT ronoson. JucumnnnHa B cayHe! -
npepynpexaaet Kypt - Moxanyicta, rosopute, Tnwe!l* Mexagy Tem
OH MPOECCNOHATIBHO Pa3MaxvBaeT CBOVIM MOMOTEHLEM 1 COMBAET
nap BHW3. OgyH KOBLL, BTOPOW, TpeTuit. ,OcTaBanTech Ha CBOUX Me-
ctax!“,- KpU4MT OH Ha MocAeaHeM aTane aydrycca, mpu KOTOPOM Mo-
NOTeHUE, Kak nponennep, passunBaeTcs Hag, ero ronosou. Bee, kak
3TO MPUHATO, aryIOAVPYIOT U YCTPEMASIOTCS B AyLL UM BaHHY C Ka-
henem LBeTa yNbTPaMapyH, HANOIHEHHYIO XONoAHOM Bogon. Nocne
3TOro Ha ovepeay 6acCerH ¢ TenoM BOAOW NOA CTEKNSHHBIM KyMo-
JIOM C >KENTbIM 1 LIBETO4HBIM OPHAMEHTaMM 1 MOSIOM U3 MENKMX 30-
JNIOTUCTBIX KBaOPATVKOB. Ha BWA BCE OCHOBATENBHO, CUCTEMATU3N-
POBaHO, TUMWYHO AN OPHAMEHTAbHOMO tOreHACTUNA", KOTOPbI
MNPOTVBOMOCTaBWN CeBs1 MOMME3HOMY CTUMO ,,6apOoKKo”. pocTpan-
CTBO 1 BpeMs, 3T ABa (DUSNHECKWX SNTEMEHTA, 3[ECb HNKOrO HE BOJI-
HytoT. [Map, noTooTAeneHne, NPUSTHaS apXUTEKTypa MOMOratoT OT-
BeYbCS OT OyaHen 1 3abbiTb O HeMPepbIBHO Oeryilem BpemeHn. C
YAOBOSIECTBMEM 3a0bIBaELLb 1 O BHELLHEM MUPE. ,Hap BCemn BepLn-
HamK MOKOW “~ FOBOPUTCH B CTUXOTBOPEHUN [éTe. [JOrmKHO ObiTb, 3TK
KpacwvBble CTPOKM OH MOCBATUN MapusibHe. 10 KpanHein Mepe, OHW
Ctofa O4eHb NOAxXoadT ... B BydeTe mapunbHU cpeav MpoYero mmeo 1
Cepbi CbIP, MPUNPAaBAEHHBIN MaCIOM 1 YKCYCOM. TUPOSECKUIN CEPbIN
CbIp - OIMLIETBOPEHIE TUPONIBCKOW Ky NbTYPbl MOAHVKOB.

B napunbHe 13 6en10ro Mpamopa He Tak »XXapko, Kak B cayHe, 3aTo
O4eHb BNIAXKHBIN BO34yX, YTO O4YEHb NOSE3HO AN BPOHXOB. 30€ECh
MOXHO JOMrO CUAETb, YTOObI 3aTeM MOWTW B KOMHATY OTAbIXa W
ONSATb BEPHYTLCH B NAPHYI0. B 3T1X CTeHax KakabI HyBCTBYET Ceb5
XOPOLLIO, Kaxxdbl B TOM BMAE, KakMM ero cosgan bor, HUKTO HUKO-
ro He CMyLLiaeTes. I

DAMPFBAD SALURNER STRASSE
TAPUJIbHST HA SALURNER STRASSE

6e3 bbKHOro noxoda 1 cayHbl. 1o CKpunyYnM CTyneHbkam Crycka- Salurner Strafe 6

eLLbCA BHU3 B [yLlieBble. TypeLkuii kadernb JeCTBYeT yCrioKansato- +43 512 502-5696

Le. Tennas Bofa B AyLUe NPUSTHO CTekaeT no Teny. Kpacotal ,Ayd-

ryccl, - KTo-TO MPOMKO KPUYUT Ha BCHO MapusibHio. Cpasy oLuyLLaellb Orari di apertura // Yacsl pa6orsi:

nerkocTb. B cayHe 90°C. My>kumHa C KMBOTVKOM B 30J10TOW LIENOYKe Lun, mar, mer, ven, sab e dom 10:00 - 22:00
npepnctasnsetcs KyptoM. Cendac OH CTaHET NovBaTh KaMH BOLOW. Gio chiuso, mer sauna per donne.

,KOMY CIIMILLIKOM >KapKO, MOXET CMOKOMHO BbIATW, - roBOpUT KypT 1 MH., BT., Cp., AT., c6. 1 BC. ¢ 10.00 go 22.00 4acos
MPOLODKAET - JlyuLLie 9TO CAeNaTb Yepes ABepb“. KTO-To yibiGaeTcs. HeTBepr - BbIXOAHOM [EHb, CPEAa - XKEHCKI AeHb

30ech LWyTka B noveTe.

Tpw KoBLLIA B0, NOABPOLLEHHBIE Ha KAMEHKY, LLUVMST Ha PaCKaneH- Chi volesse maggiori informazioni sull'architettura del bagno
HbIX KaMHSIX, BIBKHOCTb PACTET, FopsiuMii BOSMAYX MEIEHHO Nof- turco o sullo stile liberty puo trovare delle immagini nel blog di

HUMAETCA Mof, NOTOMOK, BUTAET apomar xsov. Ha Tenax napsiumx- Innsbruck Tourismus: blog.innsbruck.info/it/sauna //
KT0 XKenaer 60/ibLue y3HaTb 00 apXUTEKTYPE NapysibHU 1

0 ,foreHacTune”, Hauget gotorpagum B 610re Innsbruck
Tourismus rio agpecy: blog.innsbruck.info/en/sauna

€S, 3HAKOLLMX pyr Apyra no UMEHW, Ha4YMHAIOT BbICTYNaTb Kanesbku
nota. [1Be noxusble gambl 0O6CY>XOA0T HEyAABLUMIACS BYEpa MUPOT.

[Mo3apy Kakom-TO My>xx4mMHa UAOCOMCTBYET Ha TeMy, MOYEMY HU-
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http://blog.innsbruck.info/it/sauna
http://blog.innsbruck.info/en/sauna
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IL PIACERE DEI SENS]

B30 BCEX CMBICTTAX
HAVIBbICLLEE

Seefeld e conosciuta come famosa localita gia sede per ben due volte dei Giochi Olimpici invernali. Di Seefeld ci
meraviglia non solo il paesaggio e l'offerta di attivita sportive, ma anche il paese stesso. A mezzora dalla citta
di Innsbruck ci ritroviamo in un altro mondo. // /15151 MHOrX 370 Omumnnickini pernoH. JencTBuTensHo, B
3éed)enb,qe yoKe ABaKAbl npoxoawvaa 3umHss Onnmnvaga. Hackoasko nperaceH 3geLiHw naHgwagTt v
pa3Hoobpa3Hbl BOSMOXHOCTY 4J/151 3aHSITUI CIIOPTOM, HaCTOJIbKO XXe KpacuB 1 cam 3eéd)énb,a. 30 MUHYT -,

~e3abl oT-VIHcOpyKka v Bbl yyKe, Kak Ha. 4pyroy rnaaHeTe. e _ e







on c'e dubbio sul fatto che il capoluogo tirolese possegga un

proprio fascino alpin-urbano. Ma anche in altre localita della

regione c'¢ molto da scoprire. Il nostro consiglio? Una gita a
Seefeld. Andateci per esempio in macchina e in meno di mezz'ora vi
troverete circondati da montagne, su un altipiano a 1200 metri di al-
titudine, ad ammirare intorno a voi le cime dei Monti del Wetterstein,
dell'Hohe Munde e del parco alpino del Karwendel. Ma é ancora piu
facile in treno, con il quale si arriva direttamente nella piu affasci-
nante zona pedonale del Tirolo, con un'ampia offerta di opportunita
per lo shopping e buona gastronomia. Il comune conta 3500 abitanti
ed é un concentrato di piaceri per tutti i cinque sensi. Il paese di See-
feld é stato riscoperto nel 1900 come luogo divacanza. Ciononostan-
te e rimasto fedele al proprio carattere originario. Allo stesso tempo
si e evoluto come famoso centro per lo shopping, il tempo libero, i
piaceri del palato e il benessere. | negozi sono ancora per la maggior
parte in mano a commercianti del posto, ma offrono anche rinoma-
te marche internazionali e un servizio al cliente personalizzato, in un
ambiente che mette ogni acquirente a proprio agio. Seefeld propone
shopping a livello internazionale e I'ampia offerta e la qualita che ci
aspetteremmo da una grande citta: abbigliamento per donna, uomo
e bambino, prodotti di oreficeria artigianale personalizzati, orologi
selezionati, il tutto senza la frenesia delle grandi citta, bensi immer-
si in un paesaggio idilliaco. Si trovano naturalmente anche tutti gli
articoli per lo sport e abbigliamento tradizionale, ma anche artigia-
nato artistico tirolese. Lo stesso vale per la gastronomia: si trovano
trattorie tradizionali ma anche gastronomia d'eccellenza, ovvero spe-
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cialita adatte ad ogni palato. Pietanze regionali, stagionali ma soprat-
tutto sempre ottime. E per chi ama tentare la sorte, ma anche solo per
prendere un drink, nel centro storico si trova il casino con roulette,
black jack, poker, baccarat e le slot machine. Soprattutto in inverno,
ma non solo, Seefeld & uno dei luoghi pitl romantici del Tirolo. Quan-
do la neve cade lentamente dal cielo imbiancando i tetti delle case e
scricchiola lietamente ad ogni passo, quando le luci sfavillanti incor-
niciano gli hotel, i negozi e gli alberi innevati, si sente di essere irrime-
diabilmente giunti alla meta tanto attesa. www.seefeld.com |

J’eéfeld

©TVB SEEFELD


http://www.seefeld.com/
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ESCADA + MARC CAIN + LIU JO « NOT YOUR DAUGHTERS JEANS * RALPH GLADEN

PRINCESS + ROBERTO COLLINA + MAURITIUS ¢+ CAMPOMAGGI * ARMA :+ CUSTO

HERNO - ETOILE DU MONDE + I-HEART - ANNALISA BUCCI - CAMBIO - STEVEN-K

MARC CAIN SPORT «- ESCADA SPORT + J BRAND
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DorRFPLATZ 25 / 6100 SEEFELD / TEL O043 (0O) 5212 52530 / MEIERSEEFELD.AT
Mo BIs SA 9.30 - 18.00/ So 11.00 - 17.00
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€CCMOopHO, TUPOSbCKas cTomua obnafaeT CBOMM OCO-
D ObIM aNbMUNCKO-yPOaHHbIM LLapMoM. Ho ecTb 1 apyrune

3amevatenbHble MecTa. COBETYEM Cbe3ANTb Ha IKCKYpP-
cuio B 3eedenba. Bcero nonyaca esgpl MawwvHe 1 Bl Ha BbICO-
KOrOPHOM Mnato Ha BbiIcOTe 1200 METPOB B OKPY>KEHUM TOPHbBIX
maccueoB Wettersteingebirge, Hohe Munde v mpupogHoro 3ano-
BeaHnka Karwendel. MNoesn 13 MIHCOpyKka OCTaHaBMBaETCS B He-
nocpeacTBEHHON BAN30CTM OT CaMon KpacuBown B TUpPOSe nelle-

XO[HOW 30Hbl CO MHOXXECTBOM MarasuHOB, Kade 1 pecTOpaHOB.

KommyHa 3eedenbn ¢ 3500 »XUTeNen - HacTOSLAasa »KEMUYXKMHA
HacnaxaeHns. OTIYCKHUKU OTKPbIM 15 cebsi STOT KypopT eLue
B 1900 rogy. C Tex nop 3eedenb, HE N3MEHWIICS, COXPaHWI CBOM
XapakTep 1 eCTeCTBEHHOCTb. BMecTe ¢ Tem pasBmanCh BO3MOX-
HOCTW LUOMMHIa, MPOry/IoK W PasBiedYeHuin, MnpuBrekaTenbHble
015 MHOrVX TypucToB. [oporve ByTUKM 1 YaCTHble MarasvHYMKN
npegnaralnT Mody BCEMUPHO K3BECTHbIX OPEeHOOB, MepBOKIAaCC-
HOE OBCNy>KMBaHNE U MEPCOHASTBHYIO KOHCYbTALMIO B MPUSATHOM
aTMocdepe. Boaneke oT cyeTbl 60MbLLOro ropoaa, 34ecb NHTEP-
HaLMOHaNBbHOCTb COYMETAETCH C OEPEBEHCKOM UANAVEN: LN B LLMPO-
KOM, 13bICKaHHOM BbIGOPE MOAHBIX BELLEN 015 Hee, Hero 1 OeTen,
1 B pa3Ho0bpasnn yKpalleHnin MHOMBUAYaIbHOrO An3anHa pyyYHom
paboTbl, N B aCCOPTUMEHTE BbICOKOKAYECTBEHHbIX YacoB. [10BCHo-
Oy CNOPTVBHbIE Mara3uHbl 1 MarasviHbl TPAOVLMOHHOM HaLMOHa b
HOM omexabl. Belbop oTpacnen 1 MogHbIx 6peHOoB BENMK U O0-
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NOSHAETCH N3AENVSMIN PYHHOM PabOoThl, NEPEAAOLLIMI CNeUmUdUKY
pernoHa. To »e camoe MOXKHO ckasaTb 1 O KYJIMHaPHbIX N3bICKaX:
OT OpUrMHaNBHOM 3aKyCOYHOW [0 U3bICKAHHOrO pecTopaHa. Bcé,
4YTO Zylle yrogHo. PervoHanbHoe, ce30HHOoe W Bcerga BkycHoe. U
0119 Tex, KTO XO4eT nonbiTaTb yaady, 3eedens NoAxoauT naeanbs-
HO. B nelexoaHon 30He HaxXOAMTCS Ka3MHO C PYJIETKOM, Bnakmxe-
KOM, MOKEPOM, Hakkapow, UrPOBbIM aBTOMaTaMm 1 NPUSTHOWM aT-
Mocepor. 3eedenba - POMaHTUHYHOE MECTEYKO HE TOJSIbKO 31MOW,
HO 3MMOW B 0C06eHHOCTU. Koraa ¢ Heba nagatoT CHEXUHKA 1 NnaB-
HO OCeatoT Ha KpbILLax [OMOB, MO, HOramu 3BOHKO CKPUMUT CHET,
FOCTVHULbI, MarasuHbl, AepeBbd HaPSAHO CBEpPKatoT OrHAMU rmp-
NSHA, B 9TOT MOMEHT OCO3HaelLlb, YTO Tbl B NMpaBu/ibHOM MecTe. ||

]
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Suggerimento:

27 novembre 2015 - 6 gennaio 2016:

| romantici Mercatini di Natale //

PexkomeHpaums: "«

27 Hosi6ps 2015 - 6 siHBapst 2016 ropa:
OMaHTVI‘-iHbIVI PO)KJJ,eCTBeHCKVIVI 6azap




pure fashion i rich&royal FREDASFREDDIES

Plangger Delicacies in See- Plangger's delicatessen:

eld is one of Austria‘s leadin . . Delicacies-vinotheque-
J f 8| Where: Directly at the vil- luxurious lounge-

lage square in Seefeld gifis-catering

and certivicates. We invite our Kontact:

specialty stores and has alrea-
dy recetvednumerous awards

Opening hours:

guests into our wine cellar, whe- Mon-S Centre/ Klosterstraf3e 43
re we offer exclusive noble wines GRS T 6100 Seefeld in Tirol/ Osterreich
Sun: 1 pm -7 pm Tel.: 05212/52955

and delicious bites. - .
info@ire-culinaria.com

GEBRUDER
Crmbraste
JUWELIER & GOLDSCHMIEL
e

Im Tiroler Schmuckkastl seit 1937

“‘.‘__

Gebriider Armbruster Juwelier &‘Goldschnﬂ!ﬂhmibruc'kerstraﬁe 22 - A-6100 Seefeld in Tirol
Tel.: +43 (0) 5212 2317 - juwelier@armbruster.at - www.armbruster.a
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GLI EVENTI PIU IMPORTANTI /] APKNE MOMEHTbLI KYBTYPHOWM MPOMPAMMbI

DICEMBRE 2015 // AEKABPb 2015

e 7-12dicembre: festa natalizia con la musica del gruppo "Amigos"

e 11-13 dicembre: competizione di sci da fondo 17° Sport Wed|
Langlauf

e 3-5 mapta: 3umMHsas BevepuHka B 3eedenbae ¢ AHOpeacoMm
[abanbe 1 NOYETHLIMIN FOCTAMM

* 51 6 mapTta: MexayHapoaHble NbbKHbIE FOHKM B [aHmxodepe

29 - 31 gennaio: 3° Seefelder Nordic Combined Triple //
29-31 aHBapst: 3-1 Kybok no TpuatioHy B 3eedenbae

+43-(0)5212-32 20

OLYMPIA

SPORT+KONGRESSZENTRUM

GENNAIO 2016 // AHBAPb 2016

» 8-23 gennaio: 40° European Senior Tennis

16 gennaio: festa sulla neve a Seefeld

e 22 - 24 gennaio: torneo internazionale di polo invernale

30 gennaio: spettacolo musicale 6° Seefelder Kristallzauber

* 8-23 aHBaps: 40-1 OTKPbITLI EBPONENCKUN TYPHUP MO TEHHW-
Cy Cpeayn MEHCUOHEPOB

* 16 aHBaps: ,[1pa3gHrk cHera" B 3eedensae

® 22-24 auaps: MexayHapoOHbI TYPHUP MO CHEXHOMY MOS10

e 30 aHBaps: KoHuepT ,XpycTasibHOe BoNWEe6CTBO" B 3eetenbae

MARZO0 2016 // MAPT 2016

e 3-5marzo: Winter Party Seefeld con Andreas Gabalier &
ospiti famosi

» 5-6marzo: gara di sci da fondo 46° Internationaler
Ganghofer- & Mini-Ganghoferlauf

e 3-5 mapta: 3uMHsas BedepuHka B 3eedenbae ¢ AHOpeacoM
["abasnbe 1 NoYETHLIMI FOCTAMM

* 51 6 mapTta: MexxgyHapoaHble SibbkHble FOHKK B MaHrxodepe

= 240
!

L
Leisure Pool Sauna world: =

Deep kidney-shaped pool - 6differentsaunas T F a
Underwater massage loungers Several different relaxation rooms

Rocky island with fountain Panoramic |

Children’s area with child and Infrared cabin
baby pools Kneipp pool _
3 different slides Sun bed
Heated outdoor pool Massage



http://www.seefeld-sports.at/

ICY FUN

Pattinare sul ghiaccio con la famiglia e gli amici. //
Beragan Ha koHbky! KaTaHne Ha KOHbKax ¢
APY3bSIMU Y CEMBEW.

S ei piste professionali di stock sport (birilli su ghiaccio) per gio-
care con tutta a famiglia, ma anche per associazioni, aziende
ed eventiin generale. Nel provare la propria abilita nel tiro dei birilli
sul ghiaccio appositamente graffiato, il divertimento e assicurato.
Tutte |e piste possono essere prenotate lo stesso giorno. I

| | | €CTb MPOECCMOHAILHO MOArOTOBMEHHbBIX J1EA0BbIX
[OPOXKEK LSt KEPJIMHIa NMPUMIALLaT CEMbU C OETBMU,

KOMMaHUM Opy3er, KPY>KKK MO MHTepecam U (UpMbl NOMyYUTb
CMOPTUBHOE YAOBONBLCTBME. 34ECh, HA PUCIEHON NeQOBON MO-
BEPXHOCTU, KaDKObIA MOXET MOTPEHNPOBATLCA HA TOYHOCTb MO-
naganvs. Bce LOPOXKM eXKeAHEBHO OTKPbITLI 418 Npokara. [1o-
JyynTe YOOBOSLCTBME!

BERGBAHNEN

The skiing & hiking paradise
in the Olympiaregion Seefeld!

Winter:
14 cable cars and lifts between
1200 to 2064 m above sea level R

The most modern chair lifts
with heated seats and weather-
protection hoods (bubbles)

20 km pistes with various grades of difficulty
4 x weekly night skiing (Wednesday-Saturday)

”DOUbdLE” freestyle landing pad for the
absolute freestyle kick (15 x 15 m)

»Sportis Kinderland” - 20.000 m? ski area perfect
for beginners and people taking up skiing again!

Snow-assured pistes for young and old alike...

Summer:

¢ 3 Summer cable cars - the comfortable entrance
for countless hiking opportunities

Jump tower & “Doubdle”-landing-pad with jump
heights until 9,5 meters above ground

»Tramp-Bag“ - Trampoline and air cushion in one

Childrens Adventure playground with historical
descriptions of mining in Seefeld and Reith

,»1760" - Seefeld’s highest altitude beer garden



http://www.schimeier.at/

ma pochi di noi se ne ricordano il fine settimana.
Anche a Innsbruck ci piace dormire a lungo. Basta posticipare la giornata sulle piste, l'escursione di sci alpinismo
o sulle ciaspole al giorno dopo. Le montagne non scappano. // »,BCTaBarhb C repBbIMU
neTyxammn®, HO B BbIXOAHbIE AHY GOMBLUNHCTBO MHCOPYKLEB NPEANOYNTAET JIyHLLE BbICNATLCS OT AyLU.
CoBceM Heobsi3aTesIbHO KaXKAbIN pas €34MTb Ha JIbKax, UATY B JIbKHBIN MOXOA U/ rYJISiTb B CHEroCTy-

nax - ropbl v 3aBTpa 6y[yT 34eCh CTOSITb, HUKY4a OHU HE [JEeHYTCS.
// VIL JoDA, FOTOS: JULIA TURTSCHER




isono volte in cui le nuvole si addensano sopra le nostre teste
come i po i eCe

ogni dove.

HOrOa B BOBMAYXE BUCHT TshKeSble obriaka v ronosa eLue
GO/MT MOC/Ee BYEPALLHEro BeYepa, VHOMAA Mbl MPOCTO
CJMLLIKOM YCTasM, 4Tobbl PaHO MPOCHYTLCS. KTO BCe-Takm
MOKVIHYJ1 NOCTESb, MAET 3aBTPaKaTb, a 3a0AHO 1 06eaaTh - Ha GpaH.

BpaHyeBas KysbTypa B IHCOpyke

,3aBTpaKal kak KopoJsib, 0befait Kak MpuHLL, Y>KUHaN Kak HULLIA® -
rNacuT CTapVHHAs MOroBOPKa, KOTOPOW, MO MpPaBAe roBOPS, HUKTO
CerofHsl He nMpuaepXxvBaeTcs. Ho ecnm mpuoepxmBaeTcs, To YK Ha
COBECTb: C YyBCTBOM, TOJIKOM, KOI1, OCHOBATESNIbHO U He
Toponsck. Cnoeo ,brunch” (6pa € CJI0BO, MOJIy4VBLLEE-
Cs OT ABYX aHMUACKMX CMOB ,br BTpak) 1 ,lunch* (oben).
BpaH4 HaumHaeTcs yTpoM 1 paccTarvBaeTcs 0o obefa. B ymk-sHL
HEKOTOPbIE OTENIN OXOTHO OPraHU3yoT BpaHyW, npegfaras ,LuBes-
CKUIM CTON" 13 XONOOHbIX 1 ropsynx 6a04. Kakaple BbIXOOHbIE B
VIHCOpyKe Takue ,ropsiime TOUKN NPUTArMBatOT K cebe HObLLIOE KO-
JINYECTBO JIEHTSEB, CMGAPUTOB, MOJIOAEXM, MNEHCMOHEPOB 1 MPOCTO
NOBOMNBITHBIX. e AENCTBUTENBHO XOPOLLO KOPMSIT, YATANTE HIDKE.

Per gustare un‘autentica colazione contadina

aInnsbruck date uno sguardo sul blog di

Innsbruck Tourismus: blog.innsbruck.info/it/mercato//

KoMy vHTepecHo, rae NoAaloT HACTOSILLMIA KPECTBSIHCKUM 3aBTPaK,
y3HaeT 06 aToM B 6510re Innsbruck Tourismus:
blog.innsbruck.info/en/market-hall



http://blog.innsbruck.info/it/mercato//
http://blog.innsbruck.info/en/market-hall

CAFE SACHER: IN PERFETTO STILE VIENNESE
KA®E ,,SACHER*“: BOJIbLLIE CTAPOU BEHbI

BREAKFAST CLUB: COLAZIONE NON STOP
BREAKFAST CLUB: 3ABTPAKY OBG51I3AH

Kréll T

Strudel - Café

Hofgasse 6, A-6020 Innsbruck (in the heart of the Old Town) « TEL: 0043 512 574347 «
MAIL: kroell@strudel-cafe.at - OPENING HOURS: daily from 6 am - also on Sundays and public holidays



mailto:kroell@strudel-cafe.at

Gilmstrafie 5, +43 512 5920

| camerieri stizzosi e i numerosi tipi di caffé, ma anche lampia scelta di quotidiani, ognuno

sistemato sul classico supporto, sono alcune caratteristiche della tipica caffetteria viennese.

Soffitti altissimi decorati in stucco, tavolini di marmo e le tipiche sedie thonet rendono

lambiente classico e confortevole.

 Specialita: otto tipi di colazione internazionali, con uova, pane assortito, pasticceria
secca, spremute fresche e diverse preparazioni di caffe.

e Colazioni: 7 giorni su 7, dalle 7:00 alle 21:00

Cepauntble ogumLmaHTbl 34€Ch TakKXe eCTECTBEHHbI, KaK 1 60JTbLLIOVI BbIOOP COPTOB KOhe

Y pas3Hoobpasvie ra3ert v XXypHaaoB ,Ha naike". O6CTaHOBKOM ytoTa kaghe 06s13aHO

J[16KOPATVBHOM LLUTYKATYPKE, BbICOKMM MOTOJIKaM, MPaMOPHbIM CTOSIMKAM U ,,BEHCKM*

CTY/IbSIM.

® [Ipeanararorcsi: 8 BapuaHTOB MHTEPHALMOHA/IbHOrO 3aBTpaka Ha /100w BKyC, OMJIIe-

Tbl, X160, BbIeYKa, Hamasku Ha x/1e6, 60/IbLLIoe Pa3Ho0bpasue Toro, YTo KIaqeTcs
Ha 6yTepbpos, CBEXEBLIKATLIE COKU 13 OBOLLEV 1 (DPYKTOB, a TakKXKe MHOIO PasHbIX
BULOB KOGbe.

e 3aBTpak: 7 AHev B Hegesto ¢ 7.00 go 21.00 JyacoB

From the soup to the
cake —true delicacies

with love
LeopoldstraBe 31a
6020 Innsbruck
Opening hours
Mon - Fri from 7.30 am - 8 pm
Sat from 7:30 am - 1 pm

Sun fromgam -1pm g

www.deliris.at



http://www.deliris.at/
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Brunecker Strafe 1, +43 512 563100

Fare un brunch con vista sul trampolino olimpico, la stazione
centrale e le imponenti montagne a sud della citta e un'esperienza
quasi decadente. Sulla terrazza piu alta di Innsbruck i primi raggi
del sole accarezzano una citta ancora immerse nel sonno.

« Specialita: buffet con pane, salumi, pesce, formaggio, frutta e
molto altro. Musica dal vivo nel weekend.

e Colazioni: lun - sab, 7:00 - 11:00, dom 11:00 - 14:30, festivi
7:00-11:00

HemMHoro aexkageHTCku, BO Bpems 6paH4a MOXXHO /ilob60oBaThbCst

BULOM Ha JIbDKHBIN TAMI/INH, BOK3aJ1 U BE/INHECTBEHHBIE ropbl

Ha rore. Ha camori BbICOKOpacrnonoxKeHHoV Teppace VIHcopyka

rEPBbIE JTyHM COTHLA LLIEKOYYT ELUE HE MPOCHYBLLMMCS rOpOL4.

e [lpennararoTcs: ,LLBEACKMY CTOT" C x/1e60M, COCUCKaMm,
CbIPOM, hpyKTamm v T.4. 10 BbIXOAHBIM [HSIM 3BYYUT XKUBast
MYy3bIKa.
8aBTpak: nH.-c6. ¢ 7.00 go 11.00 YacoB, BOCKPECEHHE C
11.00 go 14.30 yacos, o rnpasgHvkam ¢ 7.00 go 11.00
4acos

MURAUER CONFECTIONARY

If you wish to enjoy Austrian specialities
such as the Sacher Torte or Apple Strudel at
their best, come to the best confectionary
in Innsbruck. Warm meals such as "Spinat-
knddel” or spaghetti are offered all day at
reasonable prices.

Murauer Confectionary
Adamgasse 5-7 or
Museumstrafie 5

6020 Innsbruck
www.murauer.co.at

WELCOME | 108

Innrain 16, +43 512 584489

Un locale decorato con amore per il dettaglio, originale e internazio-
nale come i camerieri. Per questo Stefans e molto frequentato dagli
studenti. Troverete ogni tipo di pane, ma anche altre specialita dal
forno a legna, fresche e genuine.

« Specialita: diversi tipi di colazione, pane impastato a mano cotto
nel forno a legna, caffé fiorentino, 40 tipi di the, marmellata
biologica in fina porcellana.

Colazioni: lun - ven 6:30 - 11:00, sab 7 - 18:00, dom e festivi
7:30-13:00

Takuvie xe AeTasbHbIe 1 3a60T/IMBbIE, KaK nofasaemasi e4a, 34eck

Y OOULMAHTBI - BECbMA OPUIVHA/IbHBIE, TaK KAk OHU POLOM 13

pasHbIx CTpaH. [oaTomy ,Stefans” oveHb 06SIT CTyAEHTbI. Xe-

6a 31€eck B 3061 1 OH BCEraa Kak-To 604puT.

» [lpeanaratoTcs: HECKOJIbKO BapyaHTOB 3aBTpaKa, Co6CTBEH-
HOro MPoV3BOACTBA X/1€0, MPUrOTOB/IEHHbIN B APOBSHOM
reyKe, aopeHTuickui koge, 40 copToB Yasi, b1oBapeHkLEe B
appopoBbIX Ba304Kax.
8aBtpak: nH.-nT. ¢ 6.30 go 11.00 vacos, cyb6bota ¢ 7.00 4o
18.00 yacos, no npasgHukam ¢ 7.30 Ao 13.00 yacoB

7DAYS AWEEK - WARM MEALS SERVED ALL DAY
OPEN.FROM 10 AM=11:30,PM

Lowenhaus 512585479
Rennweg 5 - 6020 Innsbruck i+

www.loewerhaus.at


http://www.murauer.co.at/

L))

Seit 130 Jahren
eines der schonsten Kaffeehauser Europas
und der centrale Treffpunkt in Innsbruck

Seit1884

GilmstraBe 5 - A-6020 Innsbruck - Tel: +43/512/5920 - www.central.co.at



http://www.central.co.at/

SPECIALITA CON TANTO DI CAPPELLO
S/ TOLA, YHOCTOEHHBIE INOBAPCKYIX KOJTTAKOB

e premiare il meglio del meglio con
il bramato cappello. Nei sequenti locali, situati a Innsbruck e dintorni, vi attendono arte culinaria, creativita e qualita

ad alto livello e una cucina fuori dallordinario.
TUPOIS 1 HarPaXKaaET Jly4HLUMX U3 JIYHLLINX XKESIaHHBIMU MOBaPCKUMU Konakamu. B aTvx pectopaHax VIHCopy-
Ka 1 ero OKPEeCTHOCTEMN NpeasiaraeTcsl KpeaTuBHasH KyXHsl BbICOYaMLLIEroO Ka4ecTaa.

b
Maria-Theresien-Strafle 31
6020 Innsbruck
+43 512 566969
office@dasschindler.at
www.dasschindler.at

Rennweg 1

6020 Innsbruck

+43 512 565626
innsbruck@sacher.com
www.sacher.com

v
Maria-Theresien-Strafie 18/7
RathausGalerien, 6020 Innsbruck
+43 512 566550
office@restaurant-lichtblick.at
www.restaurant-lichtblick.at

i

Burggraben 29
6020 Innsbruck
+43 512 581354
www.ilconvento.at

v
Maria-Theresien-Strale 11
6020 Innsbruck
+43 512 562730
office@senseisushibar.at
www.senseisushibar.at

i

Riesengasse 13
6020 Innsbruck
+43 512 582347
dengg@chello.at
www.dengg.co.at

v
Garberbach 2
6020 Innsbruck
+43 512 570163
info@die-muehle.at
www.die-muehle.at

i

Seilergasse 5

6020 Innsbruck
+43 512 562728
info@diewilderin.at
www.diewilderin.at

GRANDER

restaurant

| care | sar | vinothex |

=

Dr.-Felix-Bunzl-StraBe 6. 6112 Wattens

Offnungszeiten Cafe | Bar:
Mo-Fr  9.00 - 24.00 Uhr

Offnungszeiten Restaurant:

Tel. +43 (0)5224-52626 . Fax. +43 (0)5224-52628
info@grander-restaurant.at | www.grander-restaurant.at

Sa 17.00 - 24.00 Uhr, Sonntag Ruhetag

Mo - Fr 11.30 - 14.00 und 18.00 - 24.00 Uhr
Sa 17.00 - 24.00 Uhr, Sonntag Ruhetag

WELCOME | 110

&

Maria-Theresien-Strafie 49
6020 Innsbruck

+43 650 4510624
mail@chez-nico.at
www.chez-nico.at

&

Weiherburggasse 6

6020 Innsbruck

+43512 272728
info@wirtshaus-schoeneck.at
www.wirtshaus-schoeneck.at

&

Im Stadtforum

6020 Innsbruck

+43512 562888
info@restaurantsitzwohl.at
www.restaurantsitzwohl.at

by
Romerstrafle 12, 6072 Lans
+43 512 379696
info@wildermann-lans.at
www.wildermann-lans.at

&

Mutterberg 2

6167 Neustift

+43 5226 8141324
www.stubaier-gletscher.com

it

Scheibe 44, 6167 Neustift
+43 5226 2666
mail@hotel-jagdhof.at
www.hotel-jagdhof.at

TECTUPYET PECTOPaHbI

v

Erlwiesen 250

6152 Trins

+43 52755323
gasthaus@pumafalle.at
www.pumafalle.at

o
Geigenbiihel 185
6100 Seefeld
+43 5212 22720
hotel@astoria-seefeld.com
www.astoria-seefeld.com

&

Dr-Hans-Liebherr-Alpenstraie 1
6410 Telfs/Buchen

+43 508 0930
reservation@interalpen.com
www.interalpen.com

i
Dr.-Felix-Bunzl-Strafe 6
6112 Wattens
+43 5224 52626
info@grander-restaurant.at
www.grander-restaurant.at


mailto:office@dasschindler.at
http://www.dasschindler.at/
mailto:innsbruck@sacher.com
http://www.sacher.com/
mailto:office@restaurant-lichtblick.at
http://www.restaurant-lichtblick.at/
http://www.ilconvento.at/
mailto:office@senseisushibar.at
http://www.senseisushibar.at/
mailto:dengg@chello.at
http://www.dengg.co.at/
mailto:info@die-muehle.at
http://www.die-muehle.at/
mailto:info@diewilderin.at
http://www.diewilderin.at/
mailto:mail@chez-nico.at
http://www.chez-nico.at/
mailto:info@wirtshaus-schoeneck.at
http://www.wirtshaus-schoeneck.at/
mailto:info@restaurantsitzwohl.at
http://www.restaurantsitzwohl.at/
mailto:info@wildermann-lans.at
http://www.wildermann-lans.at/
http://www.stubaier-gletscher.com/
mailto:mail@hotel-jagdhof.at
http://www.hotel-jagdhof.at/
mailto:gasthaus@pumafalle.at
http://www.pumafalle.at/
mailto:hotel@astoria-seefeld.com
http://www.astoria-seefeld.com/
mailto:reservation@interalpen.com
http://www.interalpen.com/
mailto:info@grander-restaurant.at
http://www.grander-restaurant.at/
mailto:info@grander-restaurant.at
http://www.grander-restaurant.at/

ATTRAZIONE FATALE
NBOE, HONOJ THAOLLAX ARPYT IIPYTA

©C. STUMMER

I locali Ludwig e Tribaun in via Museumstrasse dimostrano come il perfetto abbinamento fra hamburger e bir-
ra artigianale non si smentisce mai. // PectopaH rambyprepos ,,Ludwig” v nusHas ,, Tribaun® Ha ynuue
MuseumstraBe [0ka3bIBatoT, YTO OTINYHBIV raMbyprep v KpaghToBOE MMBO XOPOLLO [OMOHSIOT APYr Apyra

He TOJIbKO B Teopuu.

poco tempo dalla sua apertura il Ludwig & passato da drit-

ta conosciuta da pochi a locale di tendenza. Il merito & degli

ottimi hamburger preparati con il tipico brioche bun fresco
fornito dal panificio tradizionale Altstadt Backerei e con la carne
biologica della macelleria Biometzgerei Juffinger. Ci sono inoltre piatti
per vegetariani e vegani. A coronare il tutto patatine fritte fatte in ca-
sa e bevande rinfrescanti preparate al momento, ma anche l'originale
Fritz-Kola. Le parole d'ordine sono prodotti regionali e biologici, anche
a colazione. Non dimenticate di prenotare al +43 512 319 222

a KOpOTKoe Bpems ,JItoaBur' MpeBpaTuics U3 1U3BECTHO-

ro TOSIbKO MOCBSILLEHHBIM MECTa B ,Fops4yto TOYKy“. Begb

3[€eCb rOTOBATCS ramMbyprepbl MPOCTO OTMEHHOTO Ka4eCTBa.
CBexxas, nierkas BO3ayLLIHas BynoyKa exXedHEBHO MOCTaBNSETCA U3 Oy-
noyHor CTaporo ropofa, a CBexkee MSCOo - OT bro-MsicHuKa Juffinger.
Kpome Toro nmetoTcs BeretapriaHCKIe 1 BEraHCKVE BapuaLim ramoyp-
repoB. K HYM B JOMOHEHVE KaPTOLLIKa (hpu 1 CBEXWE IMMOHab! - BCE
nomallHero npurotosneHust. 1 ®puy Kona. OgHyv cnosoM: B ,JTioa-
BUre" ynop [AenaeTcs Ha PErvoHaIbHOCTb U B1oKaYecTBO. 300POBO,
YTO Cemvac Mpe;araeTcs M CEeHCALWMOHHbBIA 3aBTpaK. HactodTensHo
PEKOMEHAYETCS 3abPOHMPOBATL CTOMMK: +43 512 319 222

meesesssnnE

La birra artigianale sposa I'hot dog

Pochi passi piti in la nella birreria Tribaun si spilla birra artigianale da ben
20 spine. Tribaun ha scelto di non offrire birra delle classiche marche glo-
bali. Il locale si propone come piattaforma per artigiani della birra creati-
vi, che vogliono distribuire prodotti originali e in parte inediti. Si possono
prenotare degustazioni di birra e acquistare prodotti a tema nello shop
del locale. Da poco Ludwig € ospite da Tribaun con uno stand di hot dog.
Ogni giovedi e sabato dalle 19:00 alle 23:00 potrete quindi accompagna-
re alla birra degli hot dog da gourmet, o meglio: dei Good Dogs. |

[MMBO py4HOrO NPON3BOACTBA BCTPEYAETCS C XOT-A0ramum

B Heckonbkux warax ot Jhogsura“ B ,TpubayHe® pasnvsaioT
KpapToBoe MnBo 13 20 604eK. 34ech, B OTIMYME OT OOMLLLUMX NB-
HbIX KOHLEPHOB, MPpefiaraeTcst KpeaTvBHOE MMBO, YaCTblO COBEp-
LUEHHO YHMKanbHOe Ha BKyC. o mpensapuTenbHOM 4OrOBOPEHHO-
CTV OPraHv3ytoTca nvBHble deryctaumn. B mMaradvHe 6apa MOXHO
KyNUTb PasfiM4Hble CopTa MMBa, YTOObl 3axBaTuUTb X ¢ cobon. Co-
BCEM HepaBHo ,JltoaBur opraHvM3oBas B ,, TprbayHe" CBOKO CTOWKY
C xoT-goramu. Tonbko ¢ YeTBepra no cy66oty ¢ 19.00 go 23.00 ya-
COB K MNKVBY MOAAIOTCS BbICOKOKA4ECTBEHHbIE XOT-A0r nof, Hassa-
Hvem ,Good Dogs*. |

meeeesssnnnnE

£
=
=



http://www.ludwig-burger.at/
http://www.tribaun.com/
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TESORI CULINARI

<Y INMHAPHBIE LLKATYS KV

MECTHYIO KYXHIO.

Bilgeristrafe 1
6080 Innsbruck-Igls
+43 512 377108
info@aegidihof.at
www.aegidihof.at

Heiligwasserweg 47
6080 Innsbruck-Igls
+43 512 377171

info@heiligwasser.at
www.heiligwasser.at

Hofgasse 1

6020 Innsbruck

+43 512 589370
info@gasthaus-goldenesdachl.at
www.gasthaus-goldenesdachl.at

112

I ristoranti sotto il marchio “Tiroler Wirtshaus” (trattoria tirolese)
ne sono una conferma e offrono tradizione e autenticita nella proposta culinaria, per dimostrare che la cucina
regionale tirolese é squisitamente interpretabile in molti modi.
Tpaauumo. OCOBEHHO XOPOLLIO 3TO YYBCTBYETCS B pecTopaHax «Tiroler Wirtshauskultur», rae ocHoBaTe/ibHOCTh
coYeTaeTcs C ayTEHTUHHOCTBIO, rAe yOeXKAaeLLIbCsl, KaK pasHO0OPas3HO MOXHO MHTEPPETVPOBATbL

Kiebachgasse 8
6020 Innsbruck
+43 512 583057
weisses@roessl.at
www.roessl.at

Haymongasse &

6020 Innsbruck

+43 512 566800
riese.haymon.marx@chello.at
www.riese-haymon.at

Kranebitter Allee 203
6020 Innsbruck

+43 512 281958
info@kranebitterhof.at
www.kranebitterhof.at

Rennweg 5

6020 Innsbruck
+43 512 585479
info@loewenhaus.at
www.loewenhaus.at

Herzog-Friedrich-Strafle 6

6020 Innsbruck

+43 512 571111-0
goldeneradler@bestwestern.ce.com
www.goldeneradler.com

Bichlweg 2

6020 Innsbruck-Amras
+43 512 342143
hotel@bierwirt.com
www.bierwirt.com

L0y

Schneeburggasse 140
6020 Innsbruck
+43512 281810
info@berchtoldshof.com
www.berchtoldshof.com

Walburga-Schindl-Strafie 21
6067 Absam

+43 5223 57987
info@hotel-bogner.at
www.hotel-bogner.at

Salzstrafe 2

6403 Flaurling

+43 5262 62767
goldeneradler@aon.at
www.goldeneradler-flaurling.at

Groben 1

6166 Fulpmes

+43 5225 62442
gasthof@groebenhof.at
www.groebenhof.at

Innstrafie 1

6402 Hatting

+43 5238 88254
info@gasthof-neurauter.at
www.gasthof-neurauter.at
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. /1'/\ EIN HERZLICHES WILLKOMMEN
Seegru be Uber den Dachern von Innsbruck!

Restaurant auf 1905 Meter

PANORAMAFRUHSTUCK BEDIENUNGSRESTAURANT
GenieBen Sie inmitten zerklUfteter Berglandschaft und Im ersten Stock befindet sich unser Restaurant mit
einem spektakularem Panorama unsere verschiedenen herrlicher Sonnenterrasse. Herzlicher und zuvorkom-
Fruhsttcksvarianten. mender Service direkt am Tisch lasst keine Winsche
offen. Lassige Drinks im Liegestuhl, eine Tasse Kaffee
TIPP: Gutscheine zum Verschenken erhalten Sie in oder ein edles Glas Wein an der stilvollen Bar lassen Sie
Kombination mit den Innsbrucker Nordkettenbahnen nicht nur den Alltag vergessen. Und auch kulinarisch
direkt am Ticketschalter. haben wir so einiges zu bieten.

RESTAURANT SEEGRUBE ¢« RESERVIERUNG@SEEGRUBE.AT » +43/(0)664/88 44 78 17

of Innsbruck’s historical old town. Let us spoil you

with a selection of fresh, excellent, Tyrolean and inter-
national cuisine. Be impressed by the expertise of farmers and
merchants and their high quality local products. Simply enjoy
a coffee on our stunning terrace with its mountain views.
Immerse yourself, take a stroll, sample and discuss.

Time spent in the Market Hall is always an adventure!

OPEN: Mon. - Fri. 7.00 am t0 6.30 pm | Sat. 700amt01.00pm Restaurant till 10.00pm
PHONE: +43-512-584 837-0 | WWW.MARKTHALLE-INNSBRUCK.AT



mailto:RESERVIERUNG@seegrube.at
http://www.guentheregger.at/
http://www.markthalle-innsbruck.at/

© GASTHOF LAMM

WELCOME |

Gasthof Lamm k

Gasthof Zum Stollhofer
Salzstrafle 6

6401 Inzing

+43 5238 88119
office@gasthof-stollhofer.at
www.gasthof-stollhofer.at

Gasthof Isserwirt
Dorfstrafie 9

6072 Lans

+43 512 377261
hotel@isserwirt.at
www.isserwirt.at

Landgasthof zum Wilden Mann
Romerstrafle 12

6072 Lans

+43 512 377387
info@wildermann-lans.at
www.wildermann-lans.at

Restaurant Forellenhof
Weidach 290

6105 Leutasch

+43 5214 6455
info@forellen-hof.at
www.forellen-hof.at

Gasthof Kiihtaierhof
Kirchplatzl 139

6105 Leutasch

+43 5214 6226
info@kuehtaierhof.at
www.kuehtaierhof.at

114

Gasthof Zur Briicke
Burggraben 257

6105 Leutasch

+43 5214 6275
zur.bruecke@aon.at
www.zurbruecke-leutasch.com

Gasthof Lamm
Brennerstrafie 36

6143 Matrei am Brenner
+43 52736221
info@gasthoflamm.at
www.gasthoflamm.at

Der Hoferwirt
Dorf 12

6167 Neustift
+43 5226 2201
info@hoferwirt.at
www.hoferwirt.at

Griinwalderhof
Romerstrafie 1

6082 Patsch

+43 512 377304
info@gruenwalderhof.at
www.gruenwalderhof.at

Gasthof Hirschen

Leithener Dorfstrafte 9

6103 Reith-Leithen bei Seefeld
+43 5212 3155-0
info@gasthof-hirschen.com
www.gasthof-hirschen.com

Gasthof Hotel Handl
Handlweg 1

6141 Schonbergi. S.
+43 522562574
info@hotel-handl.at
www.hotel-handl.at

Waldgasthaus Triendlsage
Triendlsage 259

6100 Seefeld

+43 5212 2580
triendlsaege@aon.at
www.triendlsaege.at

Landgasthof Ropferstub'm
Buchen 8

6410 Telfs

+43 5262 65949
info@ropferhof.at
www.pure-natur.at

Gasthof Wienerhof

© WIENERHOF

Gasthof Wienerhof
Nr. 13

6152 Trins

+43 52755205
info@wienerhof.at
www.wienerhof.at

Gasthof Inntal

Nr. 24

6175 Unterperfuss
+43 5232 2318
info@gasthof-inntal.at
www.gasthof-inntal.at

Landgasthof Jagerwirt
Bundesstrafie 15

6111 Volders

+43 5224 52591
knapp@jagerwirt.com
www.jagerwirt.com

Gasthaus Schwan
Swarovskistrafie 2
6112 Wattens

+43 5224 52121
gasthofschwan@aon.at
www.gasthof-schwan.at

Restaurant Larchenstiiberl
Geigenbiihelstrasse 790
6100 Seefeld in Tirol

+43 5212 2383
info@marcati.at
www.marcati.at
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Biirgerstrafle 2 « 6020 Innsbruck Offnungszeiten:
Gerne nehmen wir telefonisch Ihre Tischreservierungen entgegen. Taglich von 11:30-15:00 Uhr &
Tel.: 0512/561838 » www.teppanwok.at 18:00-23:00 Uhr

ACHLEITNERS ~

I'
r"""::hn. seaversa o St b

LYW 5?“1

BEST QUALITY AT
A FAIR PRICE

ACHLEITNERS MANUFACTORY
FOR TRADITIONAL FOOD

SPECK



http://www.teppanwok.at/

[INVERNO IN TIROLO // BVIMA B TVIPOTE

NATURALMENTE CON | PRODOTTI TIROL
ECTECTBEHHO C TOBAPAMW N3 MAI'ASUHA «TIROL

Giacca ‘Amalia” //
TpPUKOTaXHBI XKakeT ,Amanms” € 159,90

Giacca a vento da uomo Tom //
3UMHSS MycKast kypTka ,Tom* € 249,90

Borsa Helene //
CymMKa XeneHa"
€ 129,90

Tirol Shop Innsbruck
Maria-Theresien-Str. 55
6010 Innsbruck
Lun - ven 8:00-18:00
Sab 9:00-17:00

MaraauH «Tirol Shop Innsbruck»
n.-nt.: 8.00-18.00
Yacos, ¢6.: 9.00-17.00 yacos

WELCOME || 116

Felpa con cappuccio "Gabi" //
ToncToBKa C KamtoLLOHOM
Jabn* € 119,90

Berretto Ralph, grigio/blu //
LLlanka ,Paned*,
cepo-roslybas € 29,90

Collezione Tirol

Il punto vendita del marchio Tirol & da pit di 14 anni lindiriz-
zo per eccellenza per chi cerca dei prodotti che gli trasmetta-
no quel particolare stato di benessere strettamente connes-
so al Tirolo, una certa nostalgia che ha portato il “cuore delle
Alpi" al primo posto fra le mete di vacanza. La collezione di
questinverno presenta in modo ancora piu deciso le carat-
teristiche associate al Tirolo. Ecco quindi le famose magliet-
te con le scritte, ormai un vero e proprio cult, le borse e le
shoppers di feltro che completano ogni look con stile, o gli
accessori in cirmolo e vetro — ogni articolo richiama I'auten-
tico stile di vita di questo territorio. Gli appassionati del Tiro-
lo potranno farsi riconoscere come tali grazie ai prodotti del
marchio Tirol disponibili nel punto vendita in Maria-Theresi-
en-Strafle 55 a Innsbruck. www.tirolshop.com |

Tuponbckas KoNAeKUms

Yrxe 6onee 14 net «Tirol Shop» nepsbIN agpec, rae npo-
JaloTcs ToBapbl, Co3patoLime 0coboe HacTpOeHVe, KO-
Topoe AenaeT «cepaue Anbn» s MHOMMX MecToMm Ne
1, KyOa XO4eTCs BEPHYTbCS CHOBa. OTOW 3MMOW Ha ne-
PEOHUIA M1aH BbIXOAAT HEKOTOPbIE UCKTOUYUTENBHO TU-
pPONbCKME AeTanN. KacaeTcs 9TO KyNbTOBbIX (PyTOONOK C
HaANMUCAMN U CTUIbHBIX MOOHbBIX aKCECCyapoB TakuX,
KaK XO3SCTBEHHbIE CYMKN 1 CYMKW C Harie4HbIM pem-
HEM 13 BOWIOKA, NN XKE BbICOKOKAYECTBEHHbIX M3OENiA
13 Kegpa 1 CTekNna - Kakaasa U3 STUX Bellen nepenaér
WCTUHHOE, ayTEHTUYHOE TUPOIbCKOE OLLIYLLIEHWE YXXKUSHM.
KT0 >kenaeT ObITb y3HaBaeM Kak UCTUHHbIM haHaT Tupo-
ng, bnarogaps Toapam 13 «Tirol Shop», TOT HaMOET BECb
aCCOPTUMEHT B HalleM marasuHe B VIHCOpyke Ha ynvue
Maria-Theresien-StraBe 55. www.tirolshop.com |


http://www.tirolshop.com/
http://www.tirolshop.com/

STUBAIER
GLETSCHER

IL REGNO DELLA NEVE

SCI
PRINCIPESCO

NbDKHbIN OTibIX NMO-KOPOJIEBCKM

stubaier-gletscher.com

* se accompagnati da un genitore pagante //
B COMPOBOX/IEHM OIHOrO B3POCTIOTO C ONNaYeHHbIM GUneToM

IL COMPRENSORIO SCIISTICO SUL GHIACCIAIO PIU KPYMHEMLUWUX NEAHUKOBbLIW JIbDXHbIV PETMOH
GRANDE DELL'AUSTRIA B ABCTPUU 03210 m

NEVE GARANTITA DA OTTOBRE A GIUGNO FAPAHTUPOBAHHbIN CHET C OKTABPA MO UOHb

45 MINUTI DI AUTO DA INNSBRUCK 45 MUHYTAX E3[1bl OT UHCBPYKA

HIGHLIGHTS: Snowpark Stubai Zoo, BIG Family Ghiacciaio 3ECb Bbl HAUJETE: CHoy60pa-napk Stubai Z00, NbiHbIiA

dello Stubai, Powder Department dello Stubai, Grotta di narepb BIG Family, yuactok dpupaiina Powder Department Stubaier
Ghiacciao dello Stubai Gletscher, Jleastoii 'poT Stubaier Gletscher
PER LA PAUSA PIACERE: Ristorante premiato Schaufelspitz PAUCKAS NMAY3A: PecTopaH u3bickaHHoii kyxHu Schaufelspitz

Mutterberg 2 - 6167 Neustift - Austria - Tel. 0043 5226 8141 - info@stubaier-gletscher.com

Weiherburggasse 37 / A-6020 Innsbruck
office@alpenzoo.at / www.alpenzoo.at
KOMBITICKET ALPENZOO

T: +43/512-29 23 23
Parken + Hungerburgbahn + Eintritt

(www.nordkette.com)

Weltweit einmalig:

2000 Alpentiere von 150 Arten mit Aquarien, Freiterrarien, Schaustall mit gefahr-

AI.PE“ zoo deten Haustierrassen, Baren-Kinderspielplatz und begebaren Gehegen.
NEU!,Am Holzweg” - Lehrreiches und Spannendes zum Thema Holz

INNSBERUCK'SL{ ]}
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Tirolo dasporto. //
Yactuuka Tuposis Ha namsTs /15 Aoma.

é

Vestiti di Tirolo // Tvposns Hocut

Tirol 2016 - .. Body per bambini “Sonnenschein”: € 24,90, maglia per donna

"Winterfee” e uomo “Pistentuifl”: € 39,90, berretto “Oscar”: € 24,90.

Li trovate nel Tirol Shop in via Maria-Theresien-Strae 55. // Boan

0191 HOBOPOXAEHHbIX ,, COMHBILLKO": 24,90 eBPO, XKEHCKas 1 My»CKasi
BOLOSa3KN ,3UMHSIst hest” 1 ,HepT Ha nbbkHe™: 39,90 eBpo, Luanka
,Ockap*: 24,90 eBpo. B accopTumeHTe MaraauHa «Tirol Shop» Ha ynuue
Maria-Theresien-StraB3e 55. www.tirolshop.com

Il Tirolo in libreria //
136paHHoe 13 Trpons

La libreria Tyrolia ha molto di piu da offrire di libri e riviste. Ci sono anche
articoli per il benessere: miscele d‘incenso Perfumum (€ 8,90) che donano
energia e armonia, e farina pronta per preparare il pane preparata in gran
parte con cereali della regione della ditta Mybread (€ 8,90). Interessan-

te anche il calendario con le immagini del Tirolo del famoso fotografo
tirolese Thomas Defner (€ 12,95). Li trovate nella libreria-cartoleria Tyrolia
a Innsbruck, in via Maria-Theresien-Strafie 15. //

»Tyrolia“ Bcem 13BECTEH kak KHXKHbI MaraduH, HO 30eCh NMPOJatoTCs He
TOMBKO KHUMM, HO 1 MHOIOE Lpyroe. PeKOMeHyem: aHepreT1anpytoLLme,
oynuiatoLime 1 rapMoHN3NPYroLLE TpaBAaHbIE C60pb| ANA OKyprBaHA
nomeLleHnn ot ,Perfumum® (8,90 eBpo) nnm nprnpasb! 419 Bbinekae-
Moro xneba, 6osblLE HYacTbio BblpalleHHble B Tupone, ot ,Mybread”
(8,90 eBpo). KpacrBo CMOTPUTCS TUPOSBCKIMIA HACTEHHDIN KasieHaapb ¢
hoTorpadmsMmn 3BeCTHOrO TMPobCKoro dotorpada Tomaca dedHepa
(12,90 eBpo). B accopTtmeHTe MaraauHa , Tyrolia Buch-Papier Innsbruck®
Ha yn1ue Maria-Theresien-StraBe 15. www.tyrolia.at

Alte gradazioni // BricokonpoLeHTHoe

I Tirolo e la grappa sono un binomio indivisibile come

A chi non piace fare alle persone care dei regali salutari oltre che belli. Per que- Iinverno e la neve. Da Walter Signor s'Culinarium

sto @ stata creata la confezione “Gesunde Dutzend” (Una dozzina di salute) che ( nel centro storico di Innsbruck troverete tantissimi

trovate nel negozio di frutta e verdura Niederwieser in via Museumstrafe 19 (ac- Bt | tipi di liquori e distillati, fra i quali vi consigliamo il

canto al Museo Regionale Ferdinandeum). Una pregiata scelta di frutta secca in { ! pregiato distillato di pera williams. Lo trovate nel
4

Una dozzina di salute // OoxvHa ong 300posbs

§

N R M
squisite confezioni, decorate con diversi messaggi. // ManeHskve rocTiHLp! Ans = vicolo Pfarrgasse 1, camminando dal Tetto d'Oro al
[0POrVX HaM JIOAEN A0MKHbI BbITb MPOCTO NONE3HbI A1 300P0BbS. VIMeHHO s—gmiamies Duomo. // LUHanc v Tnposb HeOTAeMMbI Apyr OT
roatomy B MaraauHe ,PpykTbl 1 oBoLw Niederwieser Ha ynmue MuseumstraBe | ::_" \ Opyra, Kak cHer OT 3umbl. B marasuHe ,Walter Signor’s
19 (Bo3ne My3es «PepavHaHagyM») B Mpofaxe ,aroKunHa ans 3goposbs”. OTo- B Culinarium* B Ctapom ropope Bbl HanpeTe 60bLLUom
6paHHble Bamu BbICOKOKAYECTBEHHbIE CYXOMPYKTbI 1 OTOOPHbIE OPEX YNaKOBbI- r"z_i_?_'i \ BbIOOP LuHancoB, Hanpumep, Williams-Birmenedelbrand
BaOTCA B OPVIMHAIBbHYIO MOAAPOUHYIO YNAKOBKY 1 MEpeBs3bIBaOTCS IEHTOM C e (rpyLuesbI WwWHanc). Ha yauue Pfarrgasse 1 ot 3ono-
HaAMMCBIO C KaKUM-HOY b MATBIM MyAPbIM U3PEHEHNEM. TOW KPbILLM N0 HanpasneHnio kK Cobopy.

WELCOME | 118
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Giacca maglione per uomo e donna: € 79,90, fascia
girocollo multiuso per lo sport: € 14,90, ombrello

da borsa: € 9,90. Si trovano nell'ufficio informazioni
di Innsbruck in via Burggraben 3 // Basaras kypTka
LS KEHLLWH U1 MY>K4MH: 79,90 eBpO,MyNbTUDYHKLM-
OHasbHOE MOMOTEHLE /15 3aHaTUIA cnopToMm: 14,90
€BPO, CKNaaHom 30HTUK: 9,90 eBpo. B accopTmMeHTe
MarasuHa npy FopoACKOM TYPUCTUHECKOM BIOpO
VHc6pyka Ha yauue Burggraben 3.

Libri //
PekoMeHoyemas KHura

Per piccoli: i minilibri di Bergfloh
sono racconti per bambini dai &
ai 10 anni. Editi da Berenkamp
Verlag, costano solo € 2,- 'uno.
Si trovano nelle librerie, nel Tirol
Shop, presso il Club Alpino (Al-

Il marchio Innsbruck //
Mapku ,IHCOpYyK"

penverein) e l'ufficio informazioni turistiche. //

[ns ManbILLen: MUHU-KHWKKK OT ,Bergfloh” - kopoTkire
vcTopum onsa geten B sodpacte ot 4 o 10 nert. 13patenscteo
LBerenkamp Verlag®, ueHa 3a 1 KHWKKy: 2 eBpo. B npogaxe

B KHKHbIX MaraauHax, B mMarasuHe , Tirol Shop*, B ABCTpui-
CKOM ANTBMUNCKOM COto3e 1 [OPOLACKOM TYPUCTUHECKOM BIOpO
VHc6pyka.

Maschio naturale // Manbin ot npupogp!

“seppl” é un prodotto puramente naturale e tirolese, ovwvero una “skin
energizing power and performane lotion” (da cui il nome seppl, diminuti-
vo di Josef) per la cura della pelle, creata per chi fa sport all'aria aperta. Si
trova in diverse grandezze ed & perfetta da portare in viaggio. //

,Seppl” - HaTypanbHbI NPOAYKT 13 TUPONS, SHEPrETUSNPYIOLLIAIA KOXKY
JIOCOH A1 Tena [151 CIOPTCMEHOB, 3aHMMAIOLLIMXCS CTIOPTOM Ha OT-
KPbITOM BO3[yxe, NMOMPOCTY rOBOPS, JIOCLOH-YXOA, /151 TeNa, B YNakoBKax
[pasHoM EMKOCTI, YAOBHbIA, YTOBbI HOCKTL C coboin. www.sepplskin.com

TYROL-GLAS //
Tuponbckoe CTexk1o”

Glamour, lusso, lifestyle: il bicchiere
gia prodotto da Kisslinger viene
riproposto da Merandi con una
rifinitura a mano di cristalli
Swarovski. Si trova in tutti i Tirol
Shop. // Tnamyp, pockoLLb, CTU/b
MKINBHN: CTEKNAHHbIE 13aenms «Kuce-
JIMHrEP», YKpaLLeHHbIe KpUCTasiamm
CBapoBCKM py4Hol paboTon MepaH-
[V NPOAAIOTCS BO BCEX MarasvHax

4 Tirol-Shops*.

_ﬁ Fresh Delight

p downtown

At the smallest, Gault Millau
awarded restaurant home-

_'Pt’ made soups and other fresh

delicacies are served and

rounded off with an
exquisite coffee.

X hostbar

Sparkassenplatz « 6020 Innsbruck « www.kostbar.co.at

Fresh since 100 years

Quality and freshness are
the guiding principles.
The variety of fruits and
vegetables as well as dried
fruits leaves nothing to be

desired.

obst-gemuse niederwieser

A-6020 INNSBRUCK « MUSEUMSTRASSE 19 «- WWW.NIEDERWIESER.BIZ



http://www.sepplskin.com/

COSA FARE A INNSBRUCK
KYA MOVT B IHCBPYKE?

Arte, cultura, sport e molto altro. Una selezione degli eventi per l'inverno 2015/16. //
VckyceTBO, KyLTYpa, CropT v MHOroe Apyroe. YIs3bpaHHble MeponpusiTusl 3umMHero ce3oHa 2015/16 roga.

LA LISTA COMPLETA DEGLI EVENTI E DISPONIBILE SUL SITO WWW.INNSBRUCK.INFO (ERLEBEN / VERANSTALTUNGEN)
MOJIHBIA CMNCOK KYNBTYPHbLIX MEPOTMPUATUN Bbl HAVOETE HA CAWTE: WWW.INNSBRUCK.INFO (ERLEBEN/VERANSTALTUNGEN)
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http://www.innsbruck.info/

2 & 3 gennaio 2016: Salto con gli sci
Torneo dei Quattro Trampolini — Qualificazioni e salti.
Bergiselstadion .Eroi moderni: a inizio gennaio il Torneo dei Quattro

Trampolini si ripete per la 64° volta sulla collina del Bergisel. //
2 1 3 anBapsa 2016: , TypHe YeTbIpex TPaMNInHOB":
KBaUIMDUKALMOHHBI OTOOP U MPbKKY C TpammnHa. CTagmoH
Beprusens. [epov COBPEMEHHOCTU: B Ha4ase SHBaps Ha
cTtagnoHe beprnsens yxe B 64-11 pa3 npoBoauTcs
» TYPHE YeTbIpex TpammnaMHoB".
www.bergiselspringen.at

APPUNTAMENTI // TEPMUHbI:

» Sabato 2 gennaio 2016
11:45: allenamenti
14:00: qualificazioni

e cy660Ta, 2 sHBaps 2016
11.45 yacoB - TpeHnpoBKa
14.00 yacos - kBaMrKaum-
OHHbIN OTHOP

» Domenica 3 gennaio 2016
12:30 prove
14:00 gara
. BOCKpeceHbe, 3 AHBaps 2016
'12.30 YacoB - NPOGHLI CTApPT -
I8COB - 3a4eTHbI cTapT

Fo e

=



http://www.bergiselspringen.at/

NOVEMBRE 2015 // HOSAABPb 2015

e 14 -28 novembre: concerti nella Chiesa di Corte.
Il coro maschile di voci bianche Wiltener Sangerknaben canta
nella Chiesa di Corte. www.saengerknaben.com

* 14-28 HOA6PA: KOHLEpPTbI B B XodoKMpXxe.
BuabTeHCKMIA XOp MaSIbYMKOB MOET B MHCOPYKCKOM LIEPKBHN
«4epHbIX Ntogen». www.saengerknaben.com

e 28 & 29 novembre: Viessmann Rennrodel-Weltcup.
Campionato di slittino nella pista olimpionica a Igls.
www.olympiaworld.at

* 28 1 29 HOoAGPSA: YeMNMOHAT MUpa MO CKesleTOHy Npu noa-
nep>xKke komnaHumm Viessmann.

KyboK Mypa CTapTyeT Ha COBPEMEHHOM ONIMMMAVNCKOM 1640~
BOM >»kenobe B Mrnce. www.olympiaworld.at

DICEMBRE 2015 // OEKABPb 2015

e 6 dicembre: Charlie Chaplin. Teatro danza, premiere.
Lultima rappresentazione e il 14 febbraio 2016.
Kammerspiele, www.landestheater.at

* 6 pekabps: 6anet ,,Yapnum YannmH“
TaHueBanbHas NOCTaHOBKA, NPeMbepa, NOCAEOHUIN CNeKTaK/1b
14 deBpana 2016 roga. B cBa3m ¢ 601bLLUMM YCNEXOM NOCTa-
HOBKV BBELEHb! [JOMOJTHUTESbHbIE CMEKTaKN. KaMepHbIii Te-
atp. www.landestheater.at

12 dicembre: Parov Stelar — Demon Diaries Tour.
Parvos Stelar, inventore dell'Elektro Swing e artista nonché
produttore austriaco internazionalmente riconosciuto,
on tour con la sua band. Olympiahalle Innsbruck. //
12 pekabps: Mapos Ctenap ¢ KOHUEPTHbIM TypHe ,Demon
Diaries Tour“ MapoB Ctenap cumMTaeTcs nepBonpoOXoaLeM
>KaHpa 3MEKTPO- CBUHra. B HacTosiLLee BpeMsi OH CO CBOEN
My3bIKa/IbHOW rPYNnov SBASETCS OOHUM 13 CaMblX

YCMELLUHbIX aBCTPUNCKYX My3bIKaHTOB ¥ NMPOAOCEPOB
www.olympiaworld.at

GENNAIO 2016 // 9HBAPb 2016

e 12 -16 gennaio: International Children’s Wintergames
Innsbruck ospita per la prima volta i giochi olimpici invernali per
bambini. Giovani atleti di 70 paesi si ritrovano qui per uno scam-
bio sportivo e culturale. www.innsbruck2016.com

* 12-16 aHBaps: MexxgyHapogHbie [leTckue CnopTUBHbIE Urpbl.
HOHble cnopTcMeHbl 13 70 CTpaH Mrpa BCTPeTATCH B VIHCOpyke
11 €ro NMPUropoaax A8 COPEBHOBaHM BO MHOXECTBE 3UMHIX
BMOOB CropTa U Ky/bTypHOro obmMeHa. IHCOpyK BNepBbIE Bbl-
CTYNUT NPUHMMALOLLIEN CTOPOHOM. www.innsbruck2016.com

16 gennaio: La visita della vecchia signora.
Tragicommedia, prima teatrale, ultima rappresentazione: 21 aprile
2016. www.landestheater.at

¢ 16 aHBapsA: cnekTaknb ,,Busnt crapon pambi“
Tparukomeas, npeMbepa, NOCNEAHUA CreKkTaksb 21 anpens
2016 ropga. www.landestheater.at

eesesnnnnnnE
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5 & 6 febbraio: Air & Style. Spettacolo di snowboard 1\“-“&“: ]

per vincere I'ambito Ring of Glory sul Bergisel. //

511 6 dheBpans: cHoybopa-LLoy ,3Mp aHa CTaitn“ ¢ 6opsbon
3a noyeTHbIN Npu3 «Ring of Glory» Ha rope Beprudens.
www.air-style.com

FEBBRAIO 2016 // ®EBPA/Ib 2016

o 8-21febbraio: Bob & Skeleton WM.
Il Campionato Mondiale FIBT torna a Igls 40 anni dopo i Giochi
Olimpici invernali di Innsbruck del 1976. www.olympiaworld.at

e 8-21 cheBpans: yemnuoHat mmpa no 606cneto N CKENEToHy.

CnycTtsa 40 net nocne nposeaeHNs SuMHMX OAMMMUIACKNX 1P

YemnuoHaT ByaeT cHOBa NPOXOANTL B TIeA0BOM »enobe Vrnca.

www.olypiaworld.at

museen

ferdinandeum
volkskunstmuseum

MARZO 2016 // MAPT 2016

e 3 -6 marzo: Disney on Ice.
L'appassionante spettacolo sul ghiaccio arriva a Innsbruck.
Olympiahalle. www.olypiaworld.at

e 3-6 mapra: ,JiucHen Ha nboy“
YBneKaTesbHbI/ CNeKTaK/b Ha Jibfy NPUEeXKaeT Ha racTposn B
VHCOPYK.

13 marzo: Semino Rossi.
Concerto con fantastiche band, orchestra

e fuego sudamericano nell'Olympiahalle. //

13 mapta: CemuHo Poccn

KOHLEPT C OPKECTPOM, haHTaCTUHECKOW XKNBOM
My3bIKOW 11 TaTHOAMEPUKAHCKIM
TemnepameHToM B ONIMMMUMNCKOM MaHexXe.
www.olympiaworld.at

~ 1

e 19 marzo: Oliver!
Musical, prima teatrale, ultima rappresentazione: 3 luglio 2016.
www.landestheater.at

¢ 19 mapta: mo3ukn ,,Onunsep!“
[MpemMbepa, nocnegHun cnexkTaknb 3 nonaa 2016 roga. www.
landestheater.at

SCOPRITE IL
GIGANTESCO
DIPINTO CIRCOLARE
DEL BERGISEL.

Merc - Lun, ore 9-17
Bergisel 1-2, Innsbruck
www.tiroler-landesmuseen.at

pas IROLPANORAMA

DER BERGISEL
UND DAS _
KAISERJAGERMUSEUM
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Mercoledi 30 dicembre 2015
14:00 - 17:00: festa di fine anno
per bambini nel centro storico
Giovedi 31 dicembre 2015
21:00 - 1:30: Innsbrucker Berg-
silvester, festa di fine anno nel centro
Inoltre:

16.15 e 17:00: corsa Silvesterlauf
Innsbruck, partenza da Piazza
Marktplatz.
www.silvesterlauf-innsbruck.com

cpena, 30 pekabpsa 2015
14.00-17.00 YyacoB: OETCKMI HOBO-
roaHNIA thenepBepK B

Ctapom ropofe

yeTBepr, 31 pekabpsa 2015
21.00-1.30 yacoB: HoBorogHwm
herepBepk B

CTapomM ropofie 1 B LiEHTpe
NHcpyka

Kpome Toro:

B 16.15/17.00 yacos: Ha nioLaamn
Marktplatz craptyet
TPaOVUMOHHbIA HOBOrOAHWIA 3a6er
www.silvesterlauf-innsbruck.com



http://www.silvesterlauf-innsbruck.com/
http://www.silvesterlauf-innsbruck.com/

UDITE, UDITE
[TOHVMATE YO IbILAHHORE

AUDIOVERSUM - Un viaggio nel mondo dell‘ascolto. //

Mysen ,,AYVNNOBEPCYM* - nyTeLuecTBne B MUP CJIyXOBOIoO BOCMPUSITUS

o squillo di un cellulare, una conversazione sul tram o la piog-

gia battente - le nostre orecchie sono perennemente al lavo-

ro per registrare e trasmettere tutti i rumori che ci circondano.
Vi siete mai chiesti come funziona il nostro udito? E cio che appro-
fondisce I'affascinante mostra all’AUDIOVERSUM di Innsbruck inte-
grata da un programma di attivita e manifestazioni a cui partecipa-
re, sperimentare e restare a bocca aperta. LAUDIOVERSUM si concen-
tra sull'udito umano, sul suo funzionamento, le sue potenzialita e su
quanto accade quando l'apparato uditivo & compromesso. La most-
ra e interattiva con installazioni multimediali per entrare nel mondo
dell'ascolto e toccarlo con mano. I visitatori possono andare a caccia
del cinguettio di uccelli invisibili e cercare di localizzarli, per esercitare
la propria percezione uditiva nello spazio. Poi si passa al modello ingi-
gantito dei recettori sensoriali dell'udito, si puo navigare per 'appara-
to uditivo in 3D e conoscere giocando le molteplici funzioni dell'udito
umano. Chi vuole sapere a quanti decibel arriva la propria voce, puo
misurarla in una sala dell'urlo insonorizzata. Una cosa é certa: dopo
una visita allAUDIOVERSUM non crederete pit alle vostre orecchie. ||

BOHOK MOBWILHOrO TeneoHa, pasroBop B Tpameae W
LIYM OOXOS - HaWW YLK NOCTOSHHO 3aHsATbl paboTor no
NpeobpasoBaHNio 1 Mepefade B MO3M YC/bILLAHHBIX 3BY-
KOB OKpy»KatoLLier cpefdpl. Kak aTo dyHKuUMoHVpyeT? Mysen ,AYIN-
OBEPCYM* B VIHCOpYKe OOCKOHAIbHO UCCAenyeT STOT (HEHOMEH Y
npUraLlaeT CBOEN YBMEKATENbHON BbICTABKOW, WMHHOBALWMOHHBIMM
TEXHOMOTUAMA U MEPOMNPUSTUSMA  COBMECTHO MOYy4acTBOBaTb, MO-
9KCMEPUMEHTUPOBATL U yamBuTeCs. B mysee ,AYAVIOBEPCYM® Bcé

BEPTUTCSH BOKPYI YEIOBEHYECKOrO CJTyXOBOrO BOCMPUSTUS - Kak OHO
(PYHKLIVIOHMPYET, KaKOBbl €r0 BOSMOXXHOCTU, YTO MPOVCXOOUT, €CIn
OHO HapyLLEHO. Ha UrPOBOM 1 MHTEPaKTVIBHOM YPOBHE MPY MOMOLL
MYNIBTUMEAVA N MHCTUISLMA, KOTOPbIE MOXHO MOTPOraThb pyKamu,
MV 3BYKa 1 Clyxa NMPEBPALLAETCS B HEUTO HEBEPOSTHO YBIIEKaTe b-
Hoe. [NoceTnTenn NbITatoTCs MO 3BYKY LLEOETA HEBUONMBIX [1a3y MTL,
HaNTV MECTO WX MOSIOXKEHVS. TakvM MPOCTLIM CMOCOBOM TPEHMPYET-
CS1 MPOCTPAHCTBEHHOE CJTyXOBOE BOCMPUSTYE. [MOCPeACTBOM KacaHus
CBEPXHYBCTBUTESTBHbIX CITyXOBbIX KIIETOK WM TPEXMEPHOWN HaBMraLyvn
4Yepes yxo MOryT BbITb MCCAEA0BAaHbI MHOrOOOPa3HbIe (hYHKLMI Heno-
BEYECKOrO yXxa B MrPOBOV (hOpMeE. KTO XOUET y3HaTb, CKOSIBKIX AELn-
6en [OCTUraeT ero rosioc, MOXET MPOTECTUPOBATL MPOMKOCTb COO-
CTBEHHOIO rosioca B «KoMHate Kpuka». HECOMHEHHO OfHO: B My3ee
LAYOOBEPCYM® BoCNpYH/MAELLb MR ORYTVIMMA YLLIAMA. I


mailto:office@audioversum.at
http://www.audioversum.at/

©T. BAUSE

Il costume di Nand| riproduce l'abito in cui il pittore francese Liotard
ha dipinto la sua “chocolatiére”. // Ha HaHgn HapeT To4HO Takom xe
HapsA, Kako Mbl BUAMM Ha KapTUHE PPaHLLYy3CKOro XyAOXKHNKa
Jlnotapa ,LLlokonagHuua“.

MUSEI REGIONALI TIROLESI -
I PRINCIPALI EVENTI DA NOVEMBRE 2015

e LA GUERRA Al CONFINI DEL TIROLO
fino al 27 dicembre 2015, DAS TIROL PANORAMA
o CLEMENS FURTLER

SUGGERIMENTO // PEKOMEHOALMS:

“CHOCOLAT” - UNA DOLCE TENTAZIONE...

Da cameriera esperta nella preparazione della “chocolat’, la nuova bevanda in voga
nel Settecento, Nand| spiega come viene prodotto il cioccolato, quali sono i fattori pit
importanti e che il segreto sta nella miscela. Ma anche come si usava il cioccolato.

Le dame di alta societa sorseggiavano la cioccolata non solo nei circoli ma anche in
incontri privati, infatti la bevanda veniva considerata afrodisiaca e la si acquistava
anche in farmacia... Mentre conversa con la contessa Enzenberg, che svela i pette-
golezzi della corte viennese, Nandl fa assaggiare alla padrona e al pubblico i diversi
modi di gustare il cioccolato. Un viaggio nella storica cultura della “chocolat” senza
muoversi dallelegante Salon Pauli.

LLLIOKOJIAL - C/TAIKUW COBJIA3H ...

LllokonagHvya Hargn pacckasbiBaeT O MPUroTOB/IEHMN HOBOIO, JKO6OMOIO,
Cc06/1a3HUTE/ILHOIO HanuTKa - ,Fopsivero LLoKo1aaa”, 34eck MHOroe 3aB1CcuT

OT TOro, Kakue fporopLUus M COCTaB MHMPEANEHTOB Jly4LLe 1, COOCTBEHHO, OT
criocoba pacrmtis Lokoagaa. damer 0bLyecTsa 000xaroT He CcrieLua rnoTsrvBaTh
STOT MOAHBIV HAMUTOK, HE TOJIbKO HaxXOAsICb B CBOEM KPYrY, HO W B JOMaLLIHE
06CTaHOBKE, MOCKOJIbKY FrOPSIHI LLIOKOS1a CHATAETCS MOLLHBIM aghpoAM3NaKom.
PaHbLLie ero gaxxe nokynam B anrexe ... Bo Bpemsi pasroBopa C rpagpuHen
OHLeHbepr, /1tobuTesibHULIEN criieTeH BeHCKoro ABopa, HaHan nofgaet ceoem
[OCIOXKe M ee roCTsIM 3TOT BKYCHbIV HarMTOK. HaciaamTecs ManeHbKyM rlyTe-
LUECTBMEM B UCTOPUIO KYJ/IbTYPbI LLIOKO8AA B caioHe ,[laymn”!

APPUNTAMENTI // O®UILINATIbHBIE TEPMUIHbI:

3 e 10 dicembre 2015, 18:00, Punto d'incontro davanti al Cafe Katzung, Fino a 25
partecipanti e per gruppi su prenotazione - rappresentazione amatissima dai golosi!
3 u 10 nekabpsi 2015 rona B 18.00 Yacos, MecTo BCTpeuu: Boasie kage ,KatLyHr"
Tpyninbi 40 25 Ye/I0BEK U/ Pyl Mo JOrOBOPEHHOCTY - [/151 BCEX, KTO 060Xa-
et criagkoe!

TUPOJIbCKUE OBJIACTHBIE MY3EU -
XUTbl C HOABPS 2015 MTOAA

e BOWMHA HA TUPOJIbCKNX FPAHULIAX:
Lo 27 pexabps 2015 r. B My3ee «TuposibCckas naHopama»
e KJIEMEHC ®IOPTJIEP
0o 31 aHBaps 2016 r. B TUPOSIbCKOM My3ee M306pasnTeNbHbIX

fino al 31 gennaio 2016, Museo Regionale Tirolese Ferdinandeum WOKYCCTE «DepanHaHagyM»

e SIIMPARA DA PICCOLI ...

e ,YUYUTbCA HY>KHO CMoJ104y*

27 novembre 2015 - 13 marzo 2016, Museo nellArsenale Zeughaus 27 Hosi6pst 2015 - 13 mapTa 2016 1. B Mysee «OpyxeiiHas

« VENITE E VEDRETE! | presepi tirolesi

nanata» (Llovrxayc)
e MPUOUTE U NOCMOTPUTE! Tuponbckue poXxaecTBEHCKNE

29 novembre 2015 - 2 febbraio 2016, Museo dArte Popolare Tiro- BepTensI, 29 HosBps 2015 - 2 thespans 2016 r. B TYPOILCKOM

lese. Visite guidate: 20.12.,3. & 17.1., alle 11:00
o LARTE AUSTRIACA DOPO IL 1945

Da collezioni private tirolesi. & dicembre 2015 - 3 aprile 2016, Mu-

seo Regionale Tirolese Ferdinandeum
e DONI E PRESENTI

My3ee HapoOHOro TBopYecTBa, Ikckypcun: 20.12, 3.01 n
17.01 B 11.00 yacos

e B CBETEI'JIACHOCTU
ABCTpUINCKOE NCKYCCTBO Nocae 1945 r. N3 4acCTHbIX KOMIEKLMIA
4 nexabpsa 2015 - 3 anpensd 2016 r. B TUPONbCKOM My3ee
1306pasnTeNbHbIX NCKYCCTB «PepavHaHaeym»

11 dicembre 2015 - 21 febbraio 2016, Museo dArte Popolare Tirolese * MOAAPKM 1 NOAHOLLEHMS

Altre manifestazioni:
e INTORNO AL NATALE

24 dicembre 2015, 14:00 - 17:00, programma per famiglie.

Entrata libera. Museo nellArsenale Zeughaus

11 pekabps 2015 - 21 depans 2016 r. B TUPOSIbCKOM My3ee
HapoZHOro TBOpYeCTBa

[LanbHeniume MeponpusTis

e O POXXOECTBE
24 pexabps 2015, 14.00-17.00 yacos, NporpammMa 1s BCen
cembi. Bxop, cBoboaHbIn. My3ein «Opy»xeliHas nanara» (Lionrxayc)

e MUSICA PER PIANOFORTE DAL TIROLO: MARTIN ANTON SCHMID o HOBEWLLASI ®OPTEMMAHHAS MY3bIKA 13 TUPOJIS:
20 novembre 2015, 20:00. Concerto con Michael Schdch (piano- MAPTWH AHTOH LUMUAOT

forte), Museo Regionale Tirolese Ferdinandeum

www.tiroler-landesmuseen.at

20 Hos16pst 2015 . B 20.00 YacoB, KOHLEPT ¢ y4acTeM Muxaans
LLlex (dhopTenmaHo) B TMPObCKOM My3e€e N306pa3uUTENbHbIX
nckyccTs «DepavHaHpaeym»

www.tiroler-landesmuseen.at
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INNSBRUCK TOURISMUS GRAFIK h. a.

L ]

INNSBRUCK CARD

UND DIE STADT GEHORT DIR!

Einmaliger freier Eintritt in alle Museen und Sehenswiirdigkeiten in und aufierhalb der Stadt. Je 1 Berg- und Talfahrt

mit jeder der Bergbahnen im Raum Innsbruck. Freie Fahrt mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln der Innsbrucker
Verkehrsbetriebe, dem Sightseer und dem Kristallwelten Shuttle. Stadtfiihrung. City Bike. Fotopoints etc. inklusive.
Preisvorteile bei Shopping, Sport und Entertainment.

Innsbruck Tourismus, Burggraben 3, 6020 Innsbruck, Tel. +43 512 / 59 850, office@innsbruck.info


http://www.innsbruck.info/
mailto:office@innsbruck.info
http://www.innsbruck-shop.com/

INDIRIZZI'E NUMERI UTILI

Emergenze
Vigili del fuoco: 122 « Polizia: 133 « Pronto soccorso: 144
Soccorso alpino: 140 « Numero emergenza europeo: 112

Informazioni turistiche
« Ufficio turistico Innsbruck
Burggraben 3, 6020 Innsbruck
Tel.: +43 512 5356, info@innsbruck.info, www.innsbruck.info
Orari di apertura: tutti i giorni 9:00 - 18:00
Disponibile anche la prevendita di biglietti

Soccorso stradale, Automobile Club
« OAMTC sede di Innsbruck

AndechsstraRe 81, 6020 Innsbruck, tel.: +43 512 3320, tirol@oeamtc.at
« ARBO sede di Innsbruck

Stadlweg 7, 6020 Innsbruck, tel.: 050 123 2700, tirol@arboe.at

Altri Indirizzi
« Ufficio oggetti smarriti Innsbruck
Fallmerayerstrae 2 (di fronte al Municipio), 6020 Innsbruck
Tel: +43 512 5360-1010 / 1011, post.fundwesen@innsbruck.gv.at
Orari di apertura: da lun a ven 8:00 - 13:00
« Aeroporto Innsbruck
Flirstenweg 180, 6020 Innsbruck
Tel: +43 512 22525-0, info@innsbruck-airport.com
Bus di linea F dalla stazione centrale, durata: 20 min. ca.
« Stazione centrale di Innsbruck
Sudtiroler Platz 7,6020 Innsbruck
Ufficio viaggi, biglietti, orari e informazioni al numero +43 5-1717

Tariffario
« In taxi a Innsbruck
Tariffa per il centro citta: € 6,20 (1.300 metri)
Brevi percorsi: € 1,90 a Km (da 1.300 a 4.000 metri)
Tariffa a corsa: € 1,70 a Km (oltre i 4.000 metri)
Tempo di attesa: € 0,50 al minuto
Domenica e festivi: € 6,60 (1.300 metri inclusi)
Tariffa notturna (22:00 - 6:00): € 6,60 (1.300 metri inclusi)

« Biglietti per autobus IVB
Biglietto valido 24 ore: € 5,10 o Biglietto settimanale: € 19,90
Prezzi ridotti per famiglie, anziani, bambini in eta scolare e disabili.

| principali parcheggi coperti
« Altstadtgarage (Markthalle): la prima ora: € 2,40;
ogni 1/2 ora successiva: € 1,20; tariffa giornaliera (oltre 8 ore): € 16,80
« Bahnhofs Garage: allo scatto di ogni 1/2 ora: € 1,30; tariffa giornaliera
(oltre 8 ore): € 17~
« Congress Garage: ogni 1/2 ora: € 1,10; tariffa giornaliera (dopo 6-24 ore): € 14,-
« Kaufhaus Tyrol Garage: la prima 1/2 ora: € 1; ogni 10 min. successivi:
€ 0,40; tariffa giornaliera: € 15
« Landhausplatz Garage: la prima ora: € 2,40; ogni 1/2 ora successiva: € 1,20;
tariffa giornaliera (oltre 8 ore): € 16,80
« Rathaus Garage: la prima ora: € 2,40; ogni 1/2 ora successiva: € 1,20;
tariffa giornaliera (oltre 8 ore): € 16
« Tourist Center Garage (Casino Innsbruck): la prima ora: € 2,40,
ogni 1/2 ora successiva: € 1,20; tariffa giornaliera (oltre 8 ore): € 16,80
» Zentralgarage Stadtforum: la prima 1/2 ora: € 1; ogni 10 min. successivi:
€ 0,40; tariffa giornaliera: € 15

Impianti di risalita Nordkettebahn

« Innsbruck-Hungerburg corsa semplice: € 4,80
« Innsbruck-Hungerburg andata e ritorno: € 8,-
« Innsbruck-Seegrube corsa semplice: € 17,30
o Innsbruck-Seegrube andata e ritorno: € 28,80
« Innsbruck- Hafelekar corsa semplice: € 19,20
o Innsbruck- Hafelekar andata e ritorno: € 32,-

Innsbruck Card

e2Lore:€33eL48o0re: €41 e720re: €47

Riduzione per bambini dai 6 ai 15 anni: 50 %

Disponibile negli sportelli Hotel-Information, alla stazione centrale o presso
I'ufficio turistico in via Burggraben 3. Vendita e informazioni disponibili anche
in tutti gli uffici turistici, alla cassa delle funivie, nei diversi hotel e nei princi-
pali musei. Prenotate la vostra Innsbruck Card online sul sito
www.innsbruck-shop.com

NOJESHBIE AOPECA W TENTECOHD

Cny>x0bbl 9KCTPEHHOM MOMOLLIV
MoxxapHas oxpaHa: 122 e nonmums: 133 e ckopas nomoLb: 144
[opHas cny>x6a cnacenus: 140 e eBpocny>x6a cnaceHusi: 112

VIHthopmaums onis TyprucToB
® Biopo no Typuamy NHcbpyka
Burggraben 3, 6020 Innsbruck
Ten.: +43 512 5356, info@innsbruck.info, www.innsbruck.info
Yacbl paboTbl: exenHesHo 9.00-18.00
paboTaloT Kacchl NpeABapuTeIbHON MPOAaKN B1UNeTos

ABapuiiHas MOMOLLb 415
ABTOTPAHCMOPTHbIX CPEACTB, aBTOKJTyOb!
o Kny6 OAMTC Stiitzpunkt Innsbruck
AndechsstraBe 81, 6020 Innsbruck, Ten.: +43 512 3320, tirol@oemtc.at
 Kny6 ARBO Dienststelle Innsbruck
Stadlweg 7, 6020 Innsbruck, Ten.: 050 123 2700, tirol@arboe.at

Hpyrve agpeca
® ['opopackoe 610po Haxo[oK
FallmerayerstraBe 2 (HanpotnB patyLu), 6020 Innsbruck
Ten.: +43 512 5360-1010 nam 1011, post.fundwesen@innsbruck.gv.at


mailto:info@innsbruck.info
http://www.innsbruck.info/
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BENVENUTI!
LOBPO TNOXATIOBATH!

si sente ripetere questa parola alla

stazione centrale di Innsbruck? // rpuixo-
AUTCS CibilaThk 3T ABa C/10Ba Ha XX/ BOK3asie
WHcbpyka?

a stazione ferroviaria di Innsbruck e una porta spalancata

sul mondo ed € un luogo d'incontro. Non meno di 25000

passeggeri si muovono ogni giorno per la sala centra-
le della stazione. Alcuni di loro devono passare qui del tempo e
nell'attesa possono ammirare i variopinti affreschi di Max Weiler,
dipinti pesanti 40 tonnellate che gia decoravano l'edificio del-
la stazione precedente. Anche chi passa per la hall affrettando
il passo per prendere la coincidenza e ha bisogno di un caffé, di
uno snack o anche solo di un giornale trovera tutto a portata di
mano. Ma nei 22 locali commerciali della stazione si pu6 anche
fare la spesa per tutti i giorni.
Arrivederci. Quante volte al giorno si sente ripetere questa parola
alla stazione centrale di Innsbruck?

HCOPYKCKME BOPOTa B MUP - 3TO MECTO BCTped. He

MeHee 25000 MacCaXkKMpOB EXEeOHEBHO MPOXOAAT

Yyepes 34aHve Bok3ana. Te, KTO pacnonaraet CBO-
60OHON MUHYTKOW, C YAOBOJSILCTBUEM MPEOLIBAIOT B CTEHaX
€0VNHCTBEHHOrO B ABCTPUM «Xy[OXECTBEHHOrO» BOK3asa, C
BOCXULLEHNEM paccmaTpuBas 40-TOHHbIE MOHYMEHTasTbHbIE
KapTUHbl Makca Balinepa, KOTopble paHHee Cy>XNn ykpalle-
HVEM CTaporo 3faHns Bok3ana. [pyrve >ke B crellke nepece-
KatoT BOK3aJ1, YTOObI He Ono3aaTh Ha CneayroLmii noesg,. Takue
MaccaXXmpbl YCreBatoT TOMbKO B3STb C COOOM B [OPOry CTakaH
Kodbe, raseTy WM Kycok nuLbl. [Ins HEKOTOPbIX MOCETUTENEN
BOK3a/1a 22 MarasuHa 1 raCTPOHOMUYECKNX 3aBEAEHUS - nae-
aJlbHasi BOSMOXHOCTb KyMTb BCE HEOOXOANMOE Ha [eHb.
Lo cerpaHmns! Kak 4acTo MOXHO ycrbillaTb 3TU [iBa CrioBa Ha
Bok3asie /HcOpyka?

Yacbl paboTbl: NOHeAeNbHVK-NATHMULA: 8.00-13.00
® AsponopT NHcbpyka
Furstenweg 180, 6020 Innsbruck
Ten.: +43 512 22525-0, info@innsbruck-airport.com
aBTObYC ,F* OT X/, BOK3ana, Bpems B nyTu: okoso 20 MUHYT
® ["NaBHbI )XeNe3HOA0POXKHbIN BOK3an VIHcOpyka
SUdtiroler Platz 7, 6020 Innsbruck
KOHCYMbTaLWKM O MyTeLLeCTBUSX, Npoaaxka BUNeToB, Crpasky O pacnmncanmnm
noesnos no Ten.: +43 5 1717

BaxkHble Tapudbl
® Tapudbl Ha Takecy B IHCOpyke
BHyTpUropogckon Tapud: 6,20 espo (go 1.300m)
Tapud Ha KopoTkoe paccTosiHue: 1,90 eBpo/km (1.300-4.000 m)
Tapud Ha ocTaneHble paccTosHus: 1,70 eBpo/km (cBbite 4.000 M)
Tapud Ha oxupanme: 0,50 eBpo/MyHYTa
BOCKPECHBIN Tapud 1 Tapud B NpasgHnyHble aHn: 6,60 eBpo
(0o 1.300 M BKOYMTENBHO)
HouHom Tapud (22.00-6.00): 6,60 eBpo (8o 1.300 M BKIOUUTENBHO)
® BuneTtbl Ha BHYTPUropoAckue aBTobychbl
6uneT Ha 24 Yaca B npepenax MHcopyka: 5,10 eBpo ® HefenbHbIN
npoesgHoi: 19,90 eBpo
CKNAKN ANt CEMEN, NEHCVIOHEPOB, YYaLLWXCS Y MHBaO0B

BarkHenLLe napKuHin
¢ Altstadtgarage (Markthalle): 1 vac: 2,40 eBpo;
Kavkable nocnepytoume Y2 yaca: 1,20 eBpo;
CyTO4HbIN Tapud (0T 8 yacos): 16,80 eBpo
* Bahnhofsgarage: kaxxable Ha4asLumecs Y2 yaca: 1,30 eBpo;
CYTOYHbIV Tapud (OT 8 yacos): 17 eBpo
e Congress-Garage: kaxaple %2 yaca: 1,10 eBpo; CyTouHbI Tapud
(6-24 yaca): 14 eBpo
» Kaufhaus-Tyrol-Garage: nepsble 72 yaca: 1 eBpo;
kavkgble nocnegytowme 10 muHyT: 0,40 eBpo; CyToYHbIA Tapud: 15 eBpo
¢ Landhausplatz-Garage: 1 yac: 2,40 eBpo; kaxable NocneayoLe
2 yaca: 1,20 eBpo; CyTO4HbIN Tapud (0T 8 Yacos): 16,80 eBpo
+ Rathaus-Garage: 1 yac: 2,40 eBpo; kaxxaple nocneaytoLme %2 yaca:
1,20 eBpo; CyTO4HbIN Tapud (OT 8 Yacos): 16 eBpo
e Tourist-Center-Garage (Casino Innsbruck): 1 vac: 2,40 eBpo; kaxaple
nocnegyrowme ¥z yaca: 1,20 eBpo; CyTOYHbIN Tapud (OT 8 Yacos):
16,80 eBpo
+ Zentralgarage Stadtforum: nepsble /2 4aca: 1 eBpo;
kavkgble nocnegytowme 10 muHyT: 0,40 eBpo; CyToYHbIA Tapud: 15 eBpo

Innsbrucker Nordkettenbahn (pyHu1kynép)

* Innsbruck-Hungerburg noesagka B ognH koHeL: 4,80 eBpo
« Innsbruck-Hungerburg noesgka Tyna n obpartHo: 8 eBpo

+ Innsbruck-Seegrube noesaka B oanH koHew: 17,30 eBpo

* Innsbruck-Seegrube noespgka Tyaa u obpartHo: 28,80 eBpo
* Innsbruck-Hafelekar noesgka B oanH koHew;: 19,20 eBpo

+ Innsbruck-Hafelekar noesgka Tyaa n obpatHo: 32 eBpo

Innsbruck Card

® 24 yaca: 33 eBpo ® 48 yacoB: 41 eBpo ® 72 yaca: 47 eBpO

CKMOKN Ha getein (6-15 net): 50 %

Mpopaétea Ha MHO-CTOMKax OTeNen, raBHOM X/f, BOK3ane Ui B
LleHTpanbHoM 6topo no Typuamy VIHcOpyka, Burggraben 3. MNpogaka u
VH(OpMaLMA Takke BO Bcex Typbtopo VHCOpyka, B kaccax (hyHUKYNEPOB,
B PasINYHbIX FOCTUHMLAX U KPYMHBIX My3esiX. OHMainH-3aKkas3 MOXHO
cpenatb Ha canTe www.innsbruck-shop.com


mailto:info@innsbruck-airport.com
http://www.innsbruck-shop.com/

AQUA

DOME

TIROL THERME LANGENFELD

hotel. therme. spa

www.aqua-dome.at

AQUA DOME | TIROL THERME LANGENFELD GmbH & Co KG |
oberlingenfeld 140 | a-6444 Lingenfeld | tel: +43 5253 6400 | fax: +43 5253 6400 480 | oo =" tne
WORLD

relaxing
wa

net: www.aqua-dome.at | mail: office@aqua-dome.at | Lfl www.facebook.com/tiroltherme of life


http://www.aqua-dome.at/
mailto:office@aqua-dome.at
http://www.aqua-dome.at/
http://www.facebook.com/tiroltherme

® axamer

1;,‘ -

The , white roof” of Innsbruck

 high snow guarantee

« 41 olympic kilometres of pistes
« only 19 km from Innsbruck

- free Skibus from Innsbruck

% yNROQAII- S’ Axamer Lizum AufschlieBungs AG ¢ Lizum 6 - A-6094 Axams
BRUCI(

CARD Phone: +43 5234 68 2 40 - Mobil: +43 676 88181 3333
verkauf@axamer-lizum.at

1D WNZI|-19WDXD MMM



http://www.axamer-lizum.at/
mailto:verkauf@axamer-lizum.at

